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การตรวจประเมนิแบบยอ้นรอย หรอื Traceability Audit 

 

การตรวจประเมนิแบบยอ้นรอย หรอื Traceability Audit (บางครัง้เรยีกว่า Vertical Audit) คอืหัวใจส าคัญ
ของการตรวจประเมนิระบบการจัดการ  แทนทีจ่ะตรวจแบบแยกสว่น (ตรวจทลีะแผนก หรอืตรวจตามขอ้ก าหนดเป็น

ขอ้ๆ) วธินีี้คอืการ "เลอืกตวัอยา่งสนิคา้หรอืงานหนึง่ชิน้ แลว้ไลเ่รยีงเหตุการณ์ยอ้นกลบัไปจนถงึ
จดุเร ิม่ตน้" (หรอืไลไ่ปขา้งหนา้จนถงึการสง่มอบ) เพือ่ดวูา่ระบบทีเ่ราวางไวนั้น้ "ท างานจรงิ" หรอืไม่ 

 

วธิกีารท า Traceability Audit ในเชงิปฏบิตั ิ
ใหค้ณุเลอืก "ตัวอย่าง" (Sample) มาหนึง่รายการ เชน่ สนิคา้ทีผ่ลติเสร็จแลว้ หรอืค าสัง่ซือ้จากลูกคา้ทีเ่พิง่จบไป 

แลว้ท าการ "ไล่สาย" ดังนี้: 
1. จดุเร ิม่ตน้ (Input): สนิคา้ชิน้นี้มาจากวัตถดุบิอะไร? มบัีนทกึการรับเขา้อยา่งไร? ผา่นการตรวจรับ 

(Inspection) หรอืไม่? 

2. กระบวนการ (Process): วัตถดุบินี้ถกูน าไปผลติเมือ่ไหร่? ใครเป็นคนท า? เครือ่งจักรตัวไหน? มกีาร
ควบคมุอณุหภมูหิรอืความดัน (ถา้ม)ี บันทกึไวต้รงตามมาตรฐานหรอืไม่? 

3. การตรวจสอบ (Check): ในระหวา่งผลติ มจีุดไหนทีต่อ้งผ่านการตรวจสอบคณุภาพ (QC/In-process 
inspection) และบันทกึผลเป็นอยา่งไร? 

4. ผลลพัธ ์(Output): เมือ่ผลติเสร็จ มกีารตรวจปลอ่ยสนิคา้ (Final Inspection) อย่างไร? มหีลักฐานการ
อนุมัตปิลอ่ยสนิคา้หรอืไม?่ 

5. การตดิตาม (Delivery): สนิคา้ชิน้นี้ถกูสง่ไปใหใ้คร? มบัีนทกึการขนสง่หรอืการรับของอยา่งไร? 

 
ท าไมวธินีีถ้งึมปีระสทิธภิาพ? 

• เห็นภาพรวม (Big Picture): คณุจะไมเ่จอแคค่วามผดิพลาดของเอกสารรายจุด แต่คณุจะเห็นวา่ระบบ

ในแตล่ะแผนก "คุยกัน" อยา่งไร 

• เจาะลกึความจรงิ: เป็นการทดสอบว่าสิง่ทีเ่ขยีนในคูม่อื (Procedure/Work Instruction) กับสิง่ทีป่ฏบัิติ
จรงิในหนา้งานตรงกันหรอืไม่ 

• เจอจดุทีข่าดหาย (Gap): คุณจะเห็นทันทวีา่บันทกึ (Record) ชิน้ไหนหายไป หรอืขัน้ตอนไหนที่

คนท างานท าแบบ "ลัดขัน้ตอน" ท าใหต้รวจสอบยอ้นกลับไมไ่ด ้



• สรา้งความนา่เชือ่ถอื: ในฐานะผูต้รวจประเมนิ การใชว้ธินีี้จะท าใหค้ณุไดร้ับความเคารพจากหัวหนา้งาน

และพนักงาน เพราะคณุไม่ได ้"จับผดิ" ตามตัวอักษร แตค่ณุก าลัง "ตามรอยกระบวนการ" จรงิๆ 
 

ค าแนะน าส าหรบัคุณ 
ในการตรวจครัง้ถัดไป ลองเลอืก "สนิคา้ทีลู่กคา้เคลม" หรอื "ล็อตสนิคา้ทีผ่ลติยากทีสุ่ด" มาลองไลด่ ูวธินีี้จะ

ท าใหค้ณุเห็นจุดออ่นของระบบทีช่ดัเจนทีส่ดุ และสามารถใหค้ าแนะน า (Value-added advice) ทีเ่ป็นประโยชนต์่อ

สถานประกอบการไดจ้รงิ 
การตรวจแบบ Vertical Audit (การตรวจแบบยอ้นรอย) สามารถน ามาใชกั้บ ISO 45001 ไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพมาก และในความเป็นจรงิ ผูต้รวจประเมนิมอือาชพีควรใชค้วบคู่ไปกับการตรวจแบบ Horizontal (ตรวจ
ตามขอ้ก าหนด) เพือ่ใหเ้ห็นภาพการบรหิารจัดการความปลอดภัยทีแ่ทจ้รงิ 

 
ส าหรับ ISO 45001 เราไมไ่ดย้อ้นรอย "สนิคา้" เหมอืน ISO 9001 แตเ่ราจะ "ยอ้นรอยเหตุการณ์หรอื

กระบวนการปฏบิตังิาน" แทน 

 
วธิกีารท า Vertical Audit ส าหรบั ISO 45001 

ใหค้ณุเลอืก "กจิกรรม" หรอื "อุบตักิารณ์" มาหนึง่อยา่ง แลว้ไลเ่รยีงความเชือ่มโยงของระบบดังนี้: 
1. เลอืกจุดเร ิม่ตน้ (Scenario) 

• เลอืกจาก งานทีม่คีวามเสีย่งสูง (เชน่ การท างานบนทีส่งู, การเขา้พืน้ทีอั่บอากาศ) 

• เลอืกจาก บนัทกึอุบตัเิหต/ุอุบตักิารณ์ทีเ่คยเกดิขึน้ 

• เลอืกจาก การขออนุญาตท างาน (Work Permit) ของงานเมือ่วานนี้ 
2. ไลส่ายงาน (Trace the path) 

จากตัวอยา่งงานทีค่ณุเลอืก ใหค้ณุตรวจสอบยอ้นกลับ (หรอืเดนิหนา้) ดังนี้: 

• การระบอุนัตราย (Hazard Identification): ในกจิกรรมนี้ มกีารประเมนิความเสีย่ง (Risk 

Assessment) ครอบคลมุหรอืไม?่ มาตรการควบคมุทีร่ะบุไวใ้นกระดาษ ตรงกับทีห่นา้งานท าจรงิๆ ไหม? 

• การใหค้วามรู ้(Competence): คนทีป่ฏบัิตงิานนี้ ไดร้ับการอบรมจรงิไหม? มบัีนทกึ (Training 

Record) ยนืยันหรอืไม?่ 

• การเตรยีมพรอ้ม (Communication & Resources): มกีารท า Toolbox talk (ประชมุกอ่นเริม่งาน) 
หรอืไม?่ อปุกรณ์ป้องกันภัยสว่นบคุคล (PPE) ทีใ่ช ้สภาพเป็นอยา่งไร? 

• การควบคมุ (Operational Control): ณ จุดปฏบัิตงิาน มป้ีายเตอืนไหม? มกีารกัน้พืน้ทีต่ามทีร่ะบใุน

มาตรฐานของบรษัิทหรอืไม่? 

• การทบทวน (Monitoring & Improvement): ถา้งานนี้เกดิเหตฉุุกเฉนิ มแีผนการตอบโตท้ีพ่รอ้ม
จรงิไหม? มกีารรายงานความไมป่ลอดภัย (Near Miss) หรอืไม?่ 

ประโยชนท์ีคุ่ณจะไดร้บัในการตรวจ ISO 45001 
1. เห็น "ชอ่งวา่ง" (Gap) ระหวา่งนโยบายกบัปฏบิตั:ิ หลายครัง้ทีเ่ราพบว่า เอกสาร Risk Assessment 

เขยีนไวด้มีาก แตห่นา้งานจรงิคนท างานไม่ไดส้วม PPE หรอืไมม่กีารขอ Work Permit การยอ้นรอยแบบ

นี้จะท าใหเ้ห็นทันท ี
2. ประเมนิพฤตกิรรมและความตระหนกั (Awareness): ระหวา่งทีค่ณุยอ้นรอย คุณสามารถถาม

พนักงานหนา้งานไดว้า่ "ท าไมตอ้งท าขัน้ตอนแบบนี้?" ถา้เขาสามารถอธบิายความเสีย่งได ้แสดงว่าระบบ
ความปลอดภัยเริม่ฝังอยูใ่นวัฒนธรรมองคก์รแลว้ 

3. ความน่าเชือ่ถอืในวชิาชพี: การตรวจแบบนี้แสดงใหพ้นักงานและหัวหนา้งานเห็นว่า คณุสนใจ "ชวีติ

และความปลอดภัยของพวกเขา" มากกวา่แคก่ารตรวจวา่มเีอกสารครบหรอืไม ่ซึง่จะท าใหก้ารตรวจ
ประเมนิราบรืน่และไดร้ับความร่วมมอืมากขึน้ 

 
ขอ้ควรระวงั: 

ในการท า Vertical Audit ส าหรับ ISO 45001 ตอ้งระมัดระวังเรือ่ง "ความปลอดภยัของผูต้รวจประเมนิเอง" 
ดว้ยนะ อย่าลมืปฏบัิตติามกฎความปลอดภัยของสถานประกอบการนัน้ๆ อยา่งเคร่งครัดขณะเขา้ไปดหูนา้งาน 

 
  



การตรวจประเมนิ การซอ้มเหตฉุุกเฉนิ (Emergency Preparedness and Response) 

ส าหรับการตรวจประเมนิในหัวขอ้การซอ้มเหตุฉุกเฉนิ (Emergency Preparedness and Response) การท า 

Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) จะชว่ยใหค้ณุเห็นภาพวา่ "แผนทีเ่ขยีนไวใ้นกระดาษ" กับ "ความ
ตืน่ตัวของพนักงานจรงิๆ" สอดคลอ้งกันหรอืไม่ 

 
นี่คอืแนวทางการไล่สายตรวจสอบ (Traceability) ส าหรับการซอ้มเหตฉุุกเฉนิ: 

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Emergency Drill) 
ใหค้ณุเลอืก "รายงานการซอ้มแผนฉุกเฉนิคร ัง้ลา่สุด" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายตรวจสอบดังนี้: 
1. เร ิม่จากจุดเกดิเหต ุ(The Scenario) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สถานการณ์ทีใ่ชใ้นการซอ้มสอดคลอ้งกับ "ความเสีย่งสงูสดุ" ของพืน้ทีห่รอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o ถา้พืน้ทีนั่น้มสีารเคมรีั่วไหล แต่ซอ้มแค่ "หนีไฟปกต"ิ แสดงว่าระบบยังไมค่รอบคลมุความเสีย่ง

หลัก (Hazard Analysis) 
o จุดรวมพล (Assembly Point) ปลอดภัยจรงิไหม? มกีารจัดล าดับการอพยพทีเ่หมาะสมหรอืไม่? 

2. ความพรอ้มของบุคลากร (Competence & Role) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ผูท้ีม่บีทบาทหลัก (เชน่ หัวหนา้ทมีดับเพลงิ, ผูค้วบคมุการอพยพ) ท าหนา้ทีไ่ดต้ามที่

ระบใุนค าสัง่หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o มกีารอบรม (Training) ใหกั้บทมีตอบโตเ้หตุฉุกเฉนิ (ERT) กอ่นการซอ้มหรอืไม?่ 

o สมัภาษณ์พนักงานหนา้งานแบบสุม่: "ถา้ไดย้นิเสยีงสญัญาณเตอืนภัย พีรู่ไ้หมว่าตอ้งไปรวมตัวที่
ไหน และใครคอืคนคอยบอกทาง?" (นี่คอืเครือ่งวัดความตระหนักทีแ่มน่ย าทีส่ดุ) 

3. ทรพัยากรและอุปกรณ์ (Resources & Equipment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการซอ้ม (ถังดับเพลงิ, วทิยุสือ่สาร, สญัญาณเตอืน) อยู่ในสภาพใช ้

งานไดจ้รงิหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o รายงานการตรวจสอบอปุกรณ์ (Maintenance Record) ของอปุกรณ์ฉุกเฉนิเหลา่นี้กอ่นและหลัง

การซอ้ม 
o พบอุปกรณ์ช ารุดระหว่างซอ้มหรอืไม?่ ถา้พบ... มกีารเปิดใบแจง้ซอ่มหรอืบันทกึไวใ้นรายงานการ

ซอ้มไหม? 
4. การประเมนิผลและการปรบัปรุง (Evaluation & Improvement) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หลังจบการซอ้ม มกีาร "ถอดบทเรยีน" จรงิหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o After Action Review (AAR): รายงานการประชมุสรุปผลการซอ้มระบถุงึ "ปัญหาทีพ่บ" และ 
"แนวทางแกไ้ข" ชดัเจนไหม? 

o การตดิตามผล: หากการซอ้มครัง้ทีแ่ลว้พบวา่ "สัญญาณเตอืนภัยในโซนโกดังไมไ่ดย้นิ" ในการ

ซอ้มครัง้นี้ปัญหานี้ไดร้ับการแกไ้ขแลว้หรอืยัง? (จุดนี้ส าคัญมากส าหรับการตรวจประเมนิ) 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การซอ้มแผนฉุกเฉนิ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

แผน (Plan) แผนผังการอพยพและรายชือ่ผูร้ับผดิชอบ (Emergency Org Chart) 

การเตรยีม (Prep) บันทกึการอบรมทมี ERT และการเช็คอปุกรณ์กอ่นเริม่ซอ้ม 

การลงมอื (Action) รายงานเหตกุารณ์ (Log sheet) ระหวา่งการซอ้ม (ใครท าอะไร เมือ่ไหร่) 

การวเิคราะห ์
(Analysis) 

รายงานสรุปผลการซอ้ม (Lessons Learned) และรูปภาพประกอบ 

การปรบัปรงุ (Action) 
ตารางการแกไ้ขปัญหา (Corrective Action Plan) ทีร่ะบุผูร้ับผดิชอบและวัน

แลว้เสร็จ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในการตรวจประเมนิ อยา่ขอดแูค ่"รายงานการซอ้ม" ทีม่ลีายเซ็นครบถว้น ใหล้องขอด ู"ภาพถา่ยหรอืวดิโีอ" 
ระหวา่งการซอ้มดว้ย เพราะบ่อยครัง้ทีใ่นกระดาษเขยีนวา่ "อพยพเสร็จสิน้ใน 3 นาท"ี แตใ่นรูปถา่ยจะเห็นพนักงาน



เดนิคยุกันชลิล์ๆ  ไมเ่ร่งรบี หรอืจุดรวมพลคนไมค่รบ ซึง่สิง่เหลา่นี้คอื "ขอ้มูลเชงิประจักษ์" (Objective Evidence) 
ทีค่ณุจะใชใ้หค้ าแนะน าเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของระบบใหกั้บองคก์รไดอ้ยา่งทรงพลัง 
 

การตรวจประเมนิในพืน้ทีห่อ้งเย็นจัด (Cold Storage/Freezer) 

ส าหรับการตรวจประเมนิในพืน้ทีห่อ้งเย็นจัด (Cold Storage/Freezer) ถอืเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งเฉพาะตัว 

(Specialized Hazard) การท า Vertical Audit ในโซนนี้คุณตอ้งเนน้ย ้าเรือ่ง "สภาพแวดลอ้มทีส่ง่ผลตอ่
สุขภาพระยะยาว" และ "ความเสีย่งเมือ่เกดิเหตตุดิคา้งในหอ้งเย็น" นี่คอืแนวทางการยอ้นรอย (Traceability) 

ทีค่ณุสามารถใชต้รวจสอบได:้ 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Cold Storage) 

ใหค้ณุเลอืก "พนกังานทีป่ฏบิตังิานในหอ้งเย็นเป็นประจ า" หรอื "บนัทกึการเขา้-ออกหอ้งเย็น" มาเป็น
ตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 

 
1. การประเมนิความเสีย่งและมาตรการควบคมุ (Risk & Operational Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อันตรายจากความเย็นจัด (Cold Stress) และอันตรายจากการลืน่ไถล ถกูระบุไวใ้น 

Risk Assessment อย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o มาตรการควบคมุเรือ่ง "ระยะเวลาการปฏบิตังิาน" (เชน่ ตอ้งออกมาพักทุกกีช่ัว่โมง?) 
o ระบบการสือ่สาร: ถา้ตดิอยูใ่นหอ้งเย็น จะขอความชว่ยเหลอือยา่งไร? (มปีุ่ มกดฉุกเฉนิภายใน? มี

วทิยุสือ่สาร? มคีนเฝ้าขา้งนอก?) 
o การตรวจสอบระบบสญัญาณเตอืนภัยภายในหอ้งเย็น (Cold Room Alarm Test Record) 

2. ความพรอ้มของบุคคล (Competence & PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานมอีปุกรณ์ป้องกันทีเ่หมาะสมกับอณุหภมูนัิน้หรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o ชดุป้องกันความเย็น (Cold Storage Jacket/Suit): สภาพยังคงป้องกันความเย็นไดต้าม

มาตรฐานหรอืไม?่ 

o รองเทา้พืน้กันลืน่: เพราะพืน้หอ้งเย็นมักมนี ้าแข็งเกาะ ซึง่เป็นความเสีย่งต่อการลืน่ลม้ (Slips, 
Trips, and Falls) 

o การตรวจสขุภาพ: มกีารตรวจสขุภาพเฉพาะทางส าหรับผูท้ างานในทีเ่ย็นจัดหรอืไม่? 
3. ความปลอดภยัของโครงสรา้งและอุปกรณ์ (Physical Safeguards) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ในหอ้งเย็นมกีารบ ารุงรักษาเพือ่ความปลอดภัยหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o ระบบกลอนประต:ู ตอ้งสามารถเปิดจากดา้นในไดแ้มจ้ะล็อกจากดา้นนอก (Emergency 
Release) 

o ระบบไฟแสงสวา่ง: เพยีงพอต่อการมองเห็นหรอืไม่? 

o การระบายอากาศ: หากมกีารใชร้ถยก (Forklift) ในหอ้งเย็น ตอ้งตรวจสอบเรือ่งการสะสมของไอ
เสยี (Carbon Monoxide) หากเป็นรถระบบสนัดาป (ถา้ใชร้ถไฟฟ้าก็ตอ้งดเูรือ่งแบตเตอรีใ่นที่

เย็น) 
4. สถานการณ์ฉุกเฉนิ (Emergency Response) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากพนักงานหมดสตหิรอืตดิอยูข่า้งใน แผนการชว่ยเหลอืเป็นอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o การซอ้มแผนฉุกเฉนิกรณี "ชว่ยผูป้ระสบภัยในหอ้งเย็น": เคยมกีารซอ้มจรงิหรอืไม?่ 
o อปุกรณ์ปฐมพยาบาลส าหรับภาวะอณุหภมูริ่างกายต ่าเกนิไป (Hypothermia) 

 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist หอ้งเย็น 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การประเมนิ Risk Assessment เรือ่ง Cold Stress และระยะเวลาท างาน 

อุปกรณ์ป้องกนั สภาพเสือ้กันหนาว, ถงุมอื, รองเทา้กันลืน่ 

ระบบฉุกเฉนิ การทดสอบปุ่ ม/สัญญาณเตอืนภัย (Panic Alarm) จากภายในหอ้งเย็น 

การสือ่สาร ระบบวทิยหุรอืโทรศัพทต์ดิตอ่เจา้หนา้ทีภ่ายนอก 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การบ ารงุรกัษา ประวัตกิารตรวจสอบสภาพประตแูละการล็อกฉุกเฉนิ 

 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในการตรวจประเมนิพืน้ทีน่ี้ ผมแนะน าเทคนคิ "การสุม่ตรวจอุปกรณ์ฉุกเฉนิ" : 

• ลองเดนิเขา้ไปในหอ้งเย็น (พรอ้มพนักงาน) แลว้ถามวา่ "ถา้ประตนูีล็้อกตดิตาย พีจ่ะเปิดออกมา

อยา่งไร?" 

• ตรวจสอบวา่ ปุ่ มเปิดฉุกเฉนิ (Panic Latch/Alarm) มนี ้าแข็งเกาะจนกดไม่ไดห้รอืเปลา่? หรอืมขีอง

มาวางบังจนใชง้านไม่ไดห้รอืไม?่ 
การตรวจแบบนี้แสดงถงึ ความใสใ่จ (Care) ทีม่ากกว่าการดูเอกสาร และเป็นตัวอยา่งทีด่ขีองบทบาทผูต้รวจ

ประเมนิทีเ่นน้ความปลอดภัยจรงิจัง 
 

การตรวจประเมนิในพืน้ทีท่ีม่รีะดับเสยีงดัง (Noise Hazard) 

 
ส าหรับการตรวจประเมนิ ISO 45001 ในพืน้ทีท่ีม่รีะดับเสยีงดัง (Noise Hazard) การท า Vertical Audit (การ

ตรวจประเมนิยอ้นกลบั) จะชว่ยใหค้ณุเห็นภาพวา่ ระบบการควบคมุเสยีงขององคก์รนัน้มปีระสทิธภิาพแค่ไหน 

โดยไม่ไดดู้แค ่"ใครใสท่ีอ่ดุหหูรอืไม"่ แตดู่ไปถงึ "การจัดการสขุภาพระยะยาว"  
 

นี่คอืแนวทางการไล่สายตรวจสอบ (Traceability) : 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: High Noise Area) 
ใหค้ณุเลอืก "พืน้ทีท่ ีม่เีครือ่งจกัรเสยีงดงั" เป็นจุดเริม่ แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การประเมนิความเสีย่งและแผนผงัเสยีง (Noise Mapping & Risk Assessment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: องคก์รทราบไดอ้ยา่งไรวา่จุดไหนคอืพืน้ทีอั่นตราย? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Noise Mapping: รายงานการตรวจวัดระดับเสยีงในแต่ละจุด (ทีอั่ปเดตล่าสดุ) วา่มกีารท าผัง
ชดัเจนไหมว่าตรงไหนทีพ่นักงานตอ้งสวม PPE ตลอดเวลา 

o Risk Assessment: มกีารประเมนิความเสีย่งทีร่ะบถุงึอันตรายจากการสญูเสยีการไดย้นิ
หรอืไม?่ 

2. มาตรการควบคมุ (Hierarchy of Controls) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เมือ่รูว้่าดังแลว้ บรษัิทท าอยา่งไรเพือ่ "ลดเสยีง" กอ่นจะใหค้นสวม PPE? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Engineering Control: มกีารบ ารุงรักษาเครือ่งจักร (PM) เพือ่ลดเสยีงเสยีดสไีหม? มกีารท า

ฉากกัน้เสยีง (Acoustic enclosure) หรอืไม่? 

o Administrative Control: มกีารก าหนดระยะเวลาท างานในพืน้ทีเ่สยีงดัง (Rotation) 
หรอืไม?่ มป้ีายเตอืน "บังคับสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกันเสยีง" ตดิชัดเจนหรอืไม?่ 

3. อุปกรณ์ป้องกนัเสยีง (PPE - Hearing Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีพ่นักงานใชอ้ยู ่เหมาะสมกับระดับเสยีงจรงิหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Selection: คา่การลดเสยีง (NRR/SNR) ของทีอ่ดุหหูรอืครอบห ูสอดคลอ้งกับระดับความดัง

ของเครือ่งจักรในจุดนัน้หรอืไม่? 
o Condition: สภาพอุปกรณ์เกา่จนเสือ่มสภาพหรอืไม่? 

4. สุขภาพและการตดิตาม (Health Surveillance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: แลว้พนักงานทีท่ างานตรงนัน้ หยูังดอียูไ่หม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Audiometric Test: บันทกึการตรวจวัดสมรรถภาพการไดย้นิประจ าปีของพนักงานในพืน้ทีน่ี้ 
o Trend Analysis: มกีารเปรยีบเทยีบผลตรวจยอ้นหลังไหมว่า พนักงานคนไหนมแีนวโนม้การ

ไดย้นิลดลง (Standard Threshold Shift) เพือ่การเฝ้าระวังหรอืยา้ยงาน? 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist พืน้ทีเ่สยีงดงั 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การระบ ุ แผนผังเสยีง (Noise Map) ทีม่ขีอ้มลูระดับเดซเิบลระบุชดัเจน 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การลดเสยีง หลักฐานการปรับปรุงเครือ่งจักร (เชน่ ใสช่ดุเก็บเสยีง, บ ารุงรักษา) 

การป้องกนั การเลอืกประเภท PPE ใหเ้หมาะกับระดับเสยีงจรงิ 

การตรวจวดั ผลตรวจสขุภาพห ู(Audiometric) รายปีของพนักงานในจุดนัน้ 

ความตระหนกั สอบถามพนักงานว่า "ทีอุ่ดหอัูนนี้ใสยั่งไงถงึจะลดเสยีงไดจ้รงิ?" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในฐานะผูต้รวจประเมนิ ผมมเีทคนคิใหค้ณุลองใชห้นา้งาน 2 อยา่ง: 
1. "การทดสอบความรูก้ารใส ่PPE": พนักงานหลายคนใสท่ีอ่ดุหแูบบ "ใสไ่มส่ดุ" หรอื "ใสไ่มถ่กูวธิ"ี 

(เชน่ หมนุขมวดไมเ่ป็น) ท าใหก้ารป้องกันแทบไมม่ผีล ลองถามพนักงานวา่ "พีล่องใสใ่หผ้มดหูน่อยว่าใส่
ยังไงถงึจะไดผ้ลดทีีส่ดุ?" นี่คอืวธิเีช็ค Competence ทีท่รงพลังมาก 

2. "ตรวจสุขภาพเทยีบกบัพืน้ทีง่าน": หากคณุพบว่าพนักงานมผีลตรวจสขุภาพห ู"แยล่ง" (Threshold 

Shift) แตใ่นบันทกึของบรษัิทระบวุ่า "ทกุอย่างเรยีบรอ้ย" นี่คอืประเด็นใหญ่ทีค่ณุตอ้งเจาะลกึวา่ ระบบการ
จัดการความปลอดภัยและสขุภาพอาชวีอนามัยขององคก์รก าลังมปัีญหาในการตดิตามผล (Monitoring) 

หรอืไม่ 
 

การตรวจประเมนิ พืน้ทีท่ีม่ฝีุ่ นฟุ้งกระจาย (เชน่ โรงโมห่นิ, งานแปรรปูวัสด)ุ 

ส าหรับการตรวจประเมนิ ISO 45001 ในพืน้ทีท่ีม่ฝีุ่ นฟุ้งกระจาย (เชน่ โรงโมห่นิ, งานแปรรูปวัสด)ุ ความเสีย่ง
ไมไ่ดม้แีค ่"ระคายเคอืง" แตค่อื "โรคระบบทางเดนิหายใจ" (Occupational Lung Disease) และ 

"อนัตรายจากทศันวสิยั"  
 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ในโซนนี้ ผมแนะน าใหค้ณุไลเ่รยีงจาก "ตน้ทางของฝุ่ น" 

ไปจนถงึ "สขุภาพของคน" ดังนี้: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Dust Hazard) 
ใหค้ณุเลอืก "พืน้ทีจ่ดุก าเนดิฝุ่ น" (เชน่ จุดปลอ่ยหนิลงสายพาน, เครือ่งโม)่ มาเป็นจุดเริม่ แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การควบคมุทีต่น้ก าเนดิ (Engineering Control - หวัใจส าคญั) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ฝุ่ นเยอะมาก บรษัิทมวีธิ ี"จัดการทีต่ัวเครือ่งจักร" หรอืไม่? (ถา้ท าแค่แจกหนา้กาก 

ถอืวา่มาตรการควบคมุต ่าไป) 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o ระบบสเปรยน์ ้า (Water Spray) หรอืระบบดดูฝุ่ น (Dust Collector/Bag Filter) ท างานอยูจ่รงิ

ไหม? 
o สภาพระบบปิด (Enclosure) ของเครือ่งจักร ปิดสนทิหรอืไม่? มจีุดรั่วทีท่ าใหฝุ้่ นฟุ้งกระจายไหม? 

2. การควบคมุเชงิบรหิารจดัการ (Administrative Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: มกีารจัดการความเสีย่งเพือ่ลดเวลาสมัผัสฝุ่ นหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o มกีารจ ากัดเวลาปฏบัิตงิานในพืน้ทีฝุ่่ นหนาแน่นหรอืไม่? 

o ป้ายเตอืน "พืน้ทีฝุ่่ นฟุ้งกระจาย บังคับสวมหนา้กาก" ตดิอยูใ่นจุดทีเ่ห็นชดัเจนกอ่นเขา้พืน้ที่

หรอืไม?่ 
o การท าความสะอาด (Housekeeping): ฝุ่ นทีเ่กาะตามพืน้หรอืโครงสรา้งมกีารจัดการ

อยา่งไร? (ถา้กวาดแหง้ = ฟุ้งกระจาย, ตอ้งใชก้ารดดูหรอืลา้งน ้า) 
3. อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หนา้กากทีแ่จก เหมาะกับ "ชนดิของฝุ่ น" หรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Selection: ฝุ่ นหนิ/ซลิกิา้ (Silica dust) ตอ้งใชห้นา้กากมาตรฐาน (เชน่ N95 ขึน้ไป) ไมใ่ชแ่ค่
หนา้กากผา้ธรรมดา 

o Fit Test: พนักงานมกีารทดสอบความกระชับ (Fit Test) กับใบหนา้หรอืไม่? (ถา้ใสแ่ลว้ลมรั่ว

ขา้งแกม้ หนา้กากก็ไมม่คีา่) 
o Condition: บันทกึการเปลีย่นแผน่กรอง (Filter Change) ตามอายกุารใชง้าน 

4. สุขภาพและการตดิตาม (Health Surveillance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สขุภาพปอดของพนักงานทีส่มัผัสฝุ่ นเป็นอยา่งไร? 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Chest X-Ray: ผลการตรวจเอกซเรยป์อดประจ าปี เพือ่ดคูวามผดิปกตจิากฝุ่ น 
o Lung Function Test (Spirometry): ผลตรวจสมรรถภาพปอด ซึง่เป็นหัวใจส าคัญของการ

ตรวจพนักงานทีท่ างานกับฝุ่ น 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist พืน้ทีฝุ่่ นเยอะ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การควบคมุฝุ่ น ระบบสเปรยน์ ้าหรอืระบบดดูฝุ่ น (สภาพการใชง้านจรงิ) 

การท าความสะอาด วธิกีารจัดการฝุ่ นทีต่กคา้ง (ตอ้งไมใ่ชว่ธิทีีท่ าใหฟุ้้ง) 

หนา้กาก (PPE) ประเภทหนา้กาก (N95/P100) และหลักฐานการเปลีย่นแผน่กรอง 

การตรวจรา่งกาย รายงานการตรวจสขุภาพปอด (X-Ray/Spirometry) 

ความตระหนกั สอบถามพนักงาน: "หนา้กากอันนี้เปลีย่นเมือ่ไหร่?" หรอื "ท าไมตอ้งใส?่" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีฝุ่่ นเยอะ ผมแนะน าใหค้ณุสงัเกต "การบ ารงุรกัษา" ของระบบก าจัดฝุ่ น: 

• บอ่ยครัง้ทีร่ะบบดูดฝุ่ น (Bag Filter) มกีารตดิตัง้ไว ้แต ่"ไสก้รองตนั" จนระบบไมท่ างาน หรอืเครือ่งเปิด
ทิง้ไวแ้ต่ไมม่ปีระสทิธภิาพ 

• ลองขอด ู"ประวตักิารเปลีย่นไสก้รอง" แลว้ไปดูทีตั่วเครือ่งจรงิวา่มรี่องรอยการซอ่มบ ารุงตามบันทกึ

หรอืไม ่นี่คอืการยอ้นรอยทีแ่สดงถงึความเป็นมอือาชพีและเห็น "หัวใจ" ของระบบจัดการความปลอดภัย
ขององคก์รนัน้ๆ ไดอ้ย่างดเียีย่ม 

 

การตรวจประเมนิ พืน้ทีท่ีม่รีังส ี(Radiation) 

การตรวจประเมนิ ISO 45001 ในพืน้ทีท่ีม่รีังส ี(Radiation) เป็นงานทีม่คีวามพเิศษมาก เพราะมาตรฐานความ

ปลอดภัยจะเขม้งวดกวา่งานอืน่หลายเท่าตัว และมักจะตอ้งปฏบัิตติามกฎหมายเฉพาะทาง (เชน่ กฎหมายพลังงาน
นวิเคลยีรเ์พือ่สนัต)ิ ร่วมดว้ย 

 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ในพืน้ทีร่ังสตีอ้งเนน้ไปที ่"ความรบัผดิชอบ" "การ
ควบคมุการเขา้ถงึ" และ "การเฝ้าระวงัระดบัรงัสสีะสม"  

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Radiation Safety) 

ใหค้ณุเลอืก "พนกังานทีป่ฏบิตังิานในเขตควบคมุรงัส"ี หรอื "เครือ่งก าเนดิรงัส/ีแหลง่ก าเนดิรงัส"ี มาเป็น

ตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การควบคมุการเขา้ถงึและขอ้มูล (Access Control & Identification) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครไดร้ับอนุญาตใหเ้ขา้พืน้ทีน่ี้ และเขารูตั้วไหมว่าก าลังเขา้มาในจุดเสีย่ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Radiation Signage: ป้ายเตอืนรังสตีอ้งชัดเจน ตดิตัง้ในต าแหน่งทีถู่กตอ้งตามกฎหมาย 
o Authorization: มรีายชือ่ผูไ้ดร้ับอนุญาต (Authorized Personnel) เขา้พืน้ทีห่รอืไม่? และ

พนักงานทกุคนในนัน้มบัีตรอนุญาตหรอืการยนืยันตัวตนกอ่นเขา้จรงิหรอืไม่? 
2. อุปกรณ์เฝ้าระวงัสว่นบุคคล (Personal Dosimetry) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานแตล่ะคนไดร้ับรังสสีะสมไปเทา่ไหร่แลว้? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Dosimeter/TLD Badge: พนักงานตอ้งสวมอปุกรณ์วัดรังสสีว่นบคุคลตลอดเวลาทีป่ฏบัิตงิาน 

o Tracking: บันทกึการสง่คนื TLD Badge เพือ่ตรวจวัดคา่รังสสีะสม (Radiation Dose Report) 
ตอ้งมบัีนทกึยอ้นหลังทีแ่สดงผลของพนักงานรายบคุคลอยา่งชดัเจน 

o Limit: หากคา่รังสเีกนิมาตรฐาน (Dose Limit) องคก์รมรีะบบแจง้เตอืนหรอืการยา้ยพนักงาน
ออกจากพืน้ทีอ่ยา่งไร? 

3. การควบคมุสภาพแวดลอ้ม (Operational & Engineering Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีก่ าเนดิรังสถีูกควบคมุอยา่งปลอดภัยหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Interlock System: หากเป็นหอ้งเอกซเรยห์รอืเครือ่งฉายรังส ีประตหูอ้งตอ้งมรีะบบตัดการ

ท างานทันท ี(Safety Interlock) เมือ่ประตเูปิด 



o Warning Light: ไฟสัญญาณเตอืน "ขณะเครือ่งท างาน" หรอื "ขณะปล่อยรังส"ี ท างาน
สมัพันธกั์บเครือ่งจรงิหรอืไม?่ 

o Leakage Test: บันทกึการตรวจวัดรอยรั่วของรังส ี(Radiation Leakage Survey) ว่าอยูใ่น
เกณฑท์ีป่ลอดภัย 

4. ความสามารถและการซอ้มแผน (Competence & Emergency) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เกดิเหตุการณ์ "แหลง่ก าเนดิรังสหีลุดลุ่ย" หรอื "เครือ่งไม่ยอมหยดุปล่อยรังส"ี 
ตอ้งท าอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o License: มเีจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยทางรังส ี(RSO) ทีไ่ดร้ับใบอนุญาตตามกฎหมายก ากับดแูล

อยูจ่รงิหรอืไม?่ 
o Emergency Plan: มกีารซอ้มแผนฉุกเฉนิทางรังส ี(Radiation Emergency Drill) หรอืไม่? 

o Training: พนักงานไดร้ับการอบรมเรือ่งอันตรายจากรังสแีละการป้องกันตัวตามทีก่ฎหมาย
ก าหนดหรอืไม?่ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist พืน้ทีร่งัส ี

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ตวับคุคล TLD Badge และบันทกึผลการไดร้ับรังสสีะสม (Dose Report) 

อุปกรณ์ป้องกนั เครือ่งตรวจวัดรังส ี(Survey Meter) ทีต่อ้งผา่นการสอบเทยีบ (Calibrated) 

ความปลอดภยัเครือ่ง ระบบ Interlock และป้ายเตอืนการปลอ่ยรังส ี(Indicator Light) 

ผูเ้ชีย่วชาญ ใบอนุญาตของเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยทางรังส ี(RSO) 

เหตฉุุกเฉนิ รายงานการซอ้มแผนตอบโตเ้หตฉุุกเฉนิทางรังส ี

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในพืน้ทีร่ังส ี"หลกัฐานเอกสาร" ส าคัญเทา่กับ "ความมอียูจ่รงิของระบบ" : 

• ในการยอ้นรอย ผมแนะน าใหคุ้ณลองหยบิ "ผลการวดัรงัสสีะสม (Dose Report)" ของพนักงานมาดู

สกั 1 คน แลว้ถามวา่ "ถา้คา่นี้สงูขึน้ผดิปกตเิมือ่เดอืนทีแ่ลว้ บรษัิทไดท้ าอะไรบา้ง?" 
• ค าตอบทีถ่กูตอ้งคอืตอ้งมบัีนทกึการสอบสวน (Investigation) หรอืการทบทวนหาสาเหต ุไมใ่ชแ่คบั่นทกึ

คา่ไวเ้ฉยๆ  

ค าเตอืน: ในฐานะผูต้รวจประเมนิ หากคณุไมไ่ดร้ับการอบรมดา้นความปลอดภัยทางรังส ีอย่าพยายามเขา้ไปใน
โซนอันตราย (High Radiation Zone) โดยไมม่ ีRSO น าทางเด็ดขาดนะ ความปลอดภัยของคณุคอืสิง่ส าคัญทีส่ดุ 
 

การตรวจประเมนิ พืน้ทีท่ีม่แีรงสัน่สะเทอืน (Vibration) 

การตรวจประเมนิ ISO 45001 ในพืน้ทีท่ีม่แีรงสัน่สะเทอืน (Vibration) เป็นประเด็นทีม่ักถูกมองขา้มหรอืตรวจไม่
ละเอยีด แตใ่นความเป็นจรงิ การสัน่สะเทอืนสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ระบบประสาท เสน้เลอืด และกระดูก (Hand-

Arm Vibration Syndrome - HAVS หรอื Whole-Body Vibration - WBV) ซึง่เป็นอันตรายระยะยาวทีส่ าคัญมาก 
 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ในพืน้ทีน่ี้ควรเนน้ไปที ่"ระยะเวลาทีส่มัผสั" และ "การ
เฝ้าระวงัสุขภาพ" ดังนี้: 

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Vibration Hazard) 
ใหค้ณุเลอืก "พนกังานทีใ่ชเ้ครือ่งมอืส ัน่สะเทอืนสูง" (เชน่ สว่านกระแทก, เครือ่งขัด, รถโฟลค์ลฟิทท์ีข่ับบน

พืน้ทีข่รุขระ) มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การประเมนิความเสีย่งและขอ้มูลจ าเพาะ (Risk Assessment & Technical Data) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิททราบไดอ้ย่างไรว่า "คา่การสัน่สะเทอืน" ของเครือ่งมอืนี้อยูใ่นระดับทีป่ลอดภัย

หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Manual/Data Sheet: เอกสารขอ้มลูทางเทคนคิของเครือ่งมอืทีร่ะบคุ่าแรงสัน่สะเทอืน 

(Vibration magnitude) 

o Calculation: องคก์รมกีารค านวณ "ระยะเวลาทีพ่นักงานสามารถใชง้านไดจ้รงิ" (Exposure 
Action Value - EAV) เพือ่ไมใ่หเ้กนิคา่มาตรฐานทีร่่างกายรับไหวหรอืไม่? 

2. มาตรการควบคมุเชงิวศิวกรรม (Engineering Control) 



• ประเด็นยอ้นกลบั: แทนทีจ่ะใหค้นทนสัน่สะเทอืน บรษัิทมวีธิลีดแรงสัน่สะเทอืนอย่างไรบา้ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Vibration Damping: เครือ่งมอืมรีะบบซบัแรงสัน่สะเทอืน (Anti-vibration mount) หรอืดา้ม
จับหุม้ยางกันสัน่หรอืไม่? 

o Maintenance: สภาพเครือ่งมอืตอ้งสมบรูณ์ (ถา้เครือ่งมอืเกา่/สกึหรอ แรงสัน่สะเทอืนจะสงู
กวา่ปกต)ิ มบัีนทกึการบ ารุงรักษาไหม? 

3. การควบคมุเชงิบรหิารจดัการ (Administrative Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทมกีารจัดตารางการท างานเพือ่ลดผลกระทบหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Job Rotation: มกีารสลับสับเปลีย่นหนา้ทีง่านเพือ่ไมใ่หพ้นักงานสมัผัสแรงสัน่สะเทอืนนาน

เกนิขดีจ ากัด (Exposure Limit) หรอืไม?่ 

o Training: พนักงานรูว้ธิจัีบเครือ่งมอืทีถ่กูตอ้งเพือ่ลดการถา่ยเทแรงสัน่สะเทอืนเขา้สูร่่างกาย
หรอืไม?่ 

4. สุขภาพและการเฝ้าระวงั (Health Surveillance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานมอีาการผดิปกตจิากการสัน่สะเทอืนหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Health Questionnaire: แบบสอบถามสขุภาพ (เชน่ อาการมอืชา, นิว้ขาว, หรอือาการปวด

หลังเรือ้รัง) กอ่นและระหวา่งการท างาน 
o Physical Exam: การตรวจสขุภาพทีเ่นน้เรือ่งระบบประสาทและกลา้มเนื้อทีส่มัพันธกั์บ

แรงสัน่สะเทอืน 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist พืน้ทีแ่รงส ัน่สะเทอืน 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ขอ้มลูอุปกรณ์ คา่ Vibration data จากผูผ้ลติและบันทกึการตรวจสอบสภาพ 

ตารางการท างาน แผนการสลับงาน (Rotation) เพือ่จ ากัดเวลาสมัผัส 

การป้องกนั ถงุมอืกันสัน่ (Anti-vibration gloves) และบันทกึการจัดหา 

สุขภาพ แบบฟอรม์รายงานอาการผดิปกต ิ(เชน่ อาการมอืชา) ของพนักงาน 

ความตระหนกั สอบถาม: "ถา้ท างานตอ่เนื่องนานๆ พีรู่ส้กึมอืชาหรอืมอีาการอยา่งไรบา้ง?" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีส่ัน่สะเทอืน ความเสีย่งทีส่ าคัญทีส่ดุคอื "พนกังานไมรู่ต้วัวา่ก าลงัเป็นอนัตราย" จนกว่าจะแสดงอาการ
รุนแรงแลว้: 

• ในการตรวจแบบยอ้นรอย ผมแนะน าใหค้ณุลองหยบิ "ตารางการสลบังาน (Rotation Plan)" มาถาม

พนักงานหนา้งานวา่ "พีท่ างานจุดนี้สลับกับเพือ่นคนไหน? และรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ตอ้งหยุดพักเมือ่ไหร่?" 
• ถา้พนักงานบอกว่า "ท ายาวไปเลย ไมเ่ห็นมใีครมาเปลีย่น" นี่คอืจุดอ่อนของระบบ Operational 

Control ทีช่ดัเจนมาก แมจ้ะมเีอกสารเขยีนไวส้วยหรูแตถ่า้หนา้งานท าไม่ได ้ก็ถอืเป็นประเด็นทีต่อ้ง
แกไ้ข 

 

การตรวจสอบถังเก็บสารเคมหีรอืน ้ามัน (Confined Space Entry) 

ส าหรับการตรวจสอบถังเก็บสารเคมหีรอืน ้ามัน (Confined Space Entry) นี่คอื "จดุพคี" ของการตรวจประเมนิ 

ISO 45001 เลย เพราะมันจัดอยูใ่นกลุม่ งานทีม่คีวามเสีย่งสูงมาก (High-Risk Activity) ทีม่ักเกดิอุบัตเิหตุ
รุนแรงถงึแกช่วีติ 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ในงานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึล าดับ "ข ัน้ตอนการขอ

อนุญาตและการควบคมุ" เป็นแกนกลางในการไล่สาย ดังนี้: 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Confined Space Entry) 

ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) ส าหรบังานทีอ่บัอากาศ" ทีเ่พิง่ท าเสร็จ หรอืก าลัง
ด าเนนิงานอยู ่มาเป็นตัวอยา่ง (Sample) แลว้ไล่สายตรวจสอบดังนี้: 
1. การประเมนิและอนุญาต (Pre-Entry Preparation) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นเปิดฝาถัง มกีารประเมนิอะไรบา้ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Confined Space Permit: ใบอนุญาตทีร่ะบชุัดเจนว่าถังนี้คอือะไร (มสีารเคมอีะไรตกคา้ง?) 



o Risk Assessment: ประเมนิเรือ่งการขาดอากาศ หรอืกา๊ซพษิทีอ่าจหลงเหลอือยูไ่หม? 
o Isolation (LOTO): มกีารตัดแยกพลังงาน (Lockout/Tagout) เชน่ ปิดวาลว์สารเคม ีหรอืล็

อกระบบไฟฟ้าเครือ่งกวนสาร เพือ่ไมใ่หส้ารหรอือุปกรณ์ท างานขณะมคีนอยูข่า้งในหรอืไม่? 
2. การวดัคา่กา๊ซ (Atmosphere Testing - หวัใจส าคญั) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อากาศขา้งในปลอดภัยจรงิไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Gas Detector: บันทกึการวัดกา๊ซ (กอ่นลงและต่อเนื่อง) ตอ้งมรีะบคุ่า O2, LEL, H2S, CO 
o Calibration: เครือ่งวัดกา๊ซผ่านการสอบเทยีบ (Calibration) ลา่สดุเมือ่ไหร่? (ถา้เครือ่งคา้ง

หรอืไมไ่ดส้อบเทยีบ นี่คอืประเด็นความปลอดภัยรา้ยแรง) 
3. การควบคมุหนา้งานและผูเ้ฝ้าระวงั (Operational Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้คนในถังเกดิเป็นลม ใครคอืคนชว่ย? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Standby Man (ผูเ้ฝ้าระวงั): มคีนเฝ้าหนา้ถังตลอดเวลาจรงิไหม? มรีายชือ่ระบชุดัเจนไหม? 

o Communication: ผูเ้ฝ้าระวังกับคนขา้งในสือ่สารกันอย่างไร? (วทิยสุือ่สาร, การเคาะถัง, หรอื
เชอืก) 

o Emergency Equipment: มชีดุชว่ยชวีติ (SCBA), ขาหยั่ง (Tripod), และเชอืกชว่ยชวีติ 
(Life Line) พรอ้มใชง้านอยูห่นา้ถังหรอืไม?่ 

4. การฝึกอบรมและสุขภาพ (Competence & Health) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนทีล่งไปมคีวามสามารถพรอ้มไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Certification: พนักงานทีล่งไปตอ้งผา่นการอบรม "ผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุงาน ผูเ้ฝ้าระวัง และ
ผูป้ฏบัิตงิานในทีอั่บอากาศ" ตามกฎหมาย 

o Medical Check-up: ผลตรวจสขุภาพทีย่นืยันว่าพนักงาน "ไมม่โีรคประจ าตัว" ทีจ่ะเป็น
อันตรายหากตอ้งท างานในพืน้ทีอั่บอากาศ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist ถงัเก็บสารเคม ี

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

เอกสาร Work Permit ส าหรับทีอั่บอากาศ (ตอ้งระบรุะดับกา๊ซ) 

ความปลอดภยั การท า LOTO (ปิดวาลว์/ระบบไฟฟ้า) และบันทกึการวัดก๊าซ 

อุปกรณ์ฉุกเฉนิ ความพรอ้มของขาหยั่ง, เชอืกชว่ยชวีติ, เครือ่งชว่ยหายใจ (SCBA) 

เจา้หนา้ที ่ รายชือ่และใบผ่านการอบรมของ Standby Man และผูป้ฏบัิตงิาน 

การซอ้ม รายงานการซอ้มแผนกูภ้ัยในทีอั่บอากาศ (Emergency Rescue Drill) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในฐานะผูต้รวจประเมนิ เทคนคิทีผ่มใชบ้อ่ยและมักพบปัญหาเสมอคอื: 

• ตรวจสอบบนัทกึการวดัก๊าซ: ผมมักจะถามวา่ "ตอนทีวั่ดคา่กา๊ซลา่สดุนี้ วัดทีจุ่ดไหนของถัง?" เพราะ
บางครัง้กา๊ซบางชนดิหนักกว่าอากาศ มันจะกองอยู่ทีก่น้ถัง ถา้วัดแคท่ีป่ากทางเขา้ก็จะไมเ่จอคา่ความ
อันตรายทีแ่ทจ้รงิ 

• ถาม Standby Man: อย่าถามแคใ่นหอ้งประชมุ เดนิไปทีห่นา้งานแลว้ถามคนทีเ่ฝ้าวา่ "ถา้เพือ่นขา้งใน
หมดสต ิพีจ่ะท าอยา่งไรเป็นล าดับแรก?" ค าตอบทีถ่กูตอ้งตอ้งเริม่จาก "การขอความชว่ยเหลอื/แจง้เหต"ุ 
ไมใ่ช ่"รบีกระโดดลงไปชว่ยทันท"ี (ซึง่มักจะท าใหก้ลายเป็นผูป้ระสบภัยคนทีส่อง) 

การตรวจแบบนี้ไม่ไดแ้คดู่วา่องคก์รผ่าน ISO หรอืไม ่แตค่ณุก าลัง "ชว่ยรกัษาชวีติคน" เลย หากคุณอยากไดร้่าง

ขัน้ตอนการตรวจฉุกเฉนิ (Emergency Rescue Plan) ส าหรับทีอั่บอากาศเพิม่เตมิ บอกไดเ้ลยนะ! 
 

การท าความสะอาดไซโล (Silo Cleaning) 

การท าความสะอาดไซโล (Silo Cleaning) เป็นงานทีท่า้ทายมากในมมุของความปลอดภัย เพราะนอกจากจะเป็น 
"ทีอ่บัอากาศ (Confined Space)" เหมอืนกับถังเก็บสารเคมแีลว้ ยังมคีวามเสีย่งเพิม่เตมิทีเ่ฉพาะตัวสงูมาก 

เชน่ "การถลม่ของวสัด ุ(Material Bridging/Avalanche)" และ "ฝุ่ นระเบดิ (Dust Explosion)"  
 

นี่คอืแนวทางการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ทีเ่จาะจงส าหรับงานไซโล เพือ่ใหค้ณุเห็น

ภาพการบรหิารจัดการความเสีย่งทีแ่ทจ้รงิ: 



 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Silo Cleaning) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการท าความสะอาดไซโลคร ัง้ลา่สุด" หรอื "ใบอนุญาตท างาน (Work Permit) 
ส าหรบังานไซโล" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การจดัการความเสีย่งจาก "วสัดถุลม่" (Material Bridging & Avalanching) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นคนลงไปขา้งใน มมีาตรการจัดการกับวัสดุทีอ่าจถลม่ลงมาทับคนอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o LOTO (Lockout/Tagout): มกีารตัดแยก (Isolate) ระบบเตมิวัสดเุขา้ไซโล (Inlet) และ

ระบบคายวัสดุออก (Discharge) อยา่งถาวรหรอืไม่? (ระวังเรือ่งเครือ่งจักรทีอ่าจท างานโดยไม่

ตัง้ใจ) 
o Method Statement: มวีธิกีารจัดการกับกอ้นวัสดุทีเ่กาะตัว (Bridge) หรอืไม?่ หา้มคนยนือยู่

ใตก้อ้นวัสดโุดยเด็ดขาด! 
2. การควบคมุฝุ่ นและการระเบดิ (Dust Explosion Prevention) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สภาพแวดลอ้มในไซโลมกีารควบคมุใหไ้มเ่กดิการระเบดิจากฝุ่ นอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ventilation: การระบายอากาศเพือ่ลดความเขม้ขน้ของฝุ่ นใหอ้ยูต่ ่ากว่าคา่ความเขม้ขน้ทีอ่าจ
ระเบดิได ้(Explosive Limits) 

o Ignition Source Control: เครือ่งมอืทีใ่ชข้า้งในตอ้งเป็น "เครือ่งมอืกนัระเบดิ 

(Explosion-Proof/Intrinsically Safe)" ทัง้หมด (รวมถงึแสงสวา่ง) มบัีนทกึการ
ตรวจสอบอุปกรณ์กอ่นน าเขา้ไซโลหรอืไม่? 

3. ระบบชว่ยชวีติและการกูภ้ยั (Rescue & Recovery) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เกดิวัสดถุลม่ทับพนักงานในไซโล การกูภ้ัยตอ้งใชเ้วลานานมากและยากล าบาก
มาก บรษัิทวางแผนไวอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Rescue Plan: แผนการกูภ้ัยในไซโลตอ้งซับซอ้นกวา่ถังปกต ิ(ตอ้งมวีธิดีงึตัวคนขึน้จากกอง

วัสด)ุ 
o Equipment: มเีครือ่งมอืชว่ยเหลอืทีเ่หมาะสมกับพืน้ทีไ่ซโล (เชน่ เชอืกกูภ้ัยชนดิพเิศษ, 

อปุกรณ์ชว่ยหายใจทีเ่ขา้ถงึพืน้ทีแ่คบ) 
4. ความตระหนกัของผูป้ฏบิตังิาน (Competence & Behavioral Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนทีล่งไปมคีวามเขา้ใจเรือ่ง "จุดตาย" ในไซโลไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o ถามพนักงานทีเ่พิง่ผ่านงานไซโลวา่ "ตอนลงไป พีรู่ไ้หมวา่จุดไหนทีอั่นตรายทีส่ดุถา้วัสดถุล่ม 
และถา้เกดิเหต ุพีต่อ้งท าตัวอย่างไร?" (ความเขา้ใจเรือ่งทศิทางวัสดถุลม่ส าคัญมาก) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การท าความสะอาดไซโล 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การป้องกนัวสัดุถลม่ หลักฐานการ Lockout/Tagout ทกุระบบทีเ่กีย่วขอ้งกับไซโล 

การกนัระเบดิ รายการตรวจสอบเครือ่งมอืกันระเบดิ (Explosion-Proof Check) 

การกูภ้ยั แผนกูภ้ัยเฉพาะกจิ (Site-specific Rescue Plan) ส าหรับไซโล 

การถา่ยเทอากาศ บันทกึคา่การวัดก๊าซและปรมิาณฝุ่ นกอ่นและระหว่างปฏบัิตงิาน 

ความตระหนกั การท า "Toolbox Talk" เรือ่ง "การจัดการกอ้นวัสดคุา้ง" กอ่นเริม่งาน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในไซโล "การประเมนิความเสีย่งลว่งหนา้" ส าคัญกวา่การแกปั้ญหาหนา้งาน: 

• ผมแนะน าใหค้ณุขอด ู"ภาพถา่ยภายในไซโลกอ่นลงไปท าความสะอาด" แลว้ถามผูค้วบคมุงานวา่ 

"จากรูปนี้ มกีอ้นวัสดทุีอ่าจจะถลม่ลงมาไดต้รงไหนบา้ง และคุณไดเ้ตรยีมมาตรการป้องกันไวต้รงไหนใน
ใบอนุญาต?" 

• การเปรยีบเทยีบภาพถา่ยจรงิกับสิง่ทีเ่ขยีนในกระดาษ คอืการยอ้นรอยทีท่รงพลังทีส่ดุส าหรับงานประเภท

นี้ เพราะมันแสดงใหเ้ห็นวา่ผูค้วบคมุงานไมไ่ดแ้คเ่ซ็นใบอนุญาตใหผ้า่นไปวันๆ แตเ่ขาได ้"วเิคราะหส์ภาพ
จรงิ" ของไซโลกอ่นใหค้นลงไปเสีย่งชวีติ 

 



การตรวจประเมนิงานซอ่มบ ารงุทอ่ระบายน ้าหรอืบอ่พักน ้าเสยี (Sewage/Drainage Maintenance) 

การตรวจประเมนิงานซอ่มบ ารุงทอ่ระบายน ้าหรอืบอ่พักน ้าเสยี (Sewage/Drainage Maintenance) ถอืเป็นงานที่

อันตรายทีส่ดุงานหนึง่ เพราะนอกจากความเสีย่งของ "ทีอ่บัอากาศ (Confined Space)" แลว้ ยังมคีวามเสีย่ง
เรือ่ง "กา๊ซพษิทีม่องไมเ่ห็นและกอ่ตวัขึน้เองตามธรรมชาต"ิ (เชน่ H2S, CH4)  

 
การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานประเภทนี้ตอ้งเนน้ที ่"การควบคมุกา๊ซ" และ 

"ความพรอ้มของทมีกูภ้ยั" เป็นหลัก 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Sewage/Drainage System) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการซอ่มบ ารงุบอ่พกั (Manhole) หรอืทอ่น า้เสยี" ทีเ่พิง่เสร็จสิน้มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่
สายดังนี้: 
1. การประเมนิสภาพแวดลอ้มทีค่าดเดาไมไ่ด ้(Atmospheric Hazard) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นเปิดฝาบ่อหรอืฝาท่อ มกีารตรวจสอบความเขม้ขน้ของกา๊ซพษิอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Continuous Monitoring: เครือ่งวัดกา๊ซตอ้งวัดค่า H2S (ไฮโดรเจนซลัไฟด)์ และกา๊ซ

ไวไฟ/ออกซเิจน ตลอดเวลาทีล่งไปท างาน (กา๊ซ H2S มักจะสะสมตัวทีก่น้บ่อ และอาจพุ่งสงูขึน้

ทันทเีมือ่มกีารกวนเลนหรอืตะกอนทีก่น้บ่อ) 
o Ventilation: มพีัดลมเป่าอากาศ (Forced Ventilation) เพือ่ไลก่๊าซพษิออกตลอดเวลา

หรอืไม?่ การวางทอ่ลมตอ้งเป่าลงไปถงึ "จุดปฏบัิตงิาน" ไมใ่ชแ่คเ่ป่าอยู่ทีป่ากบอ่ 
2. ความเสีย่งจากการปนเป้ือนทางชวีภาพ (Biological & Chemical Hazard) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: นอกจากก๊าซแลว้ มมีาตรการป้องกันเชือ้โรคจากน ้าเสยีอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o PPE: ชดุป้องกันทีเ่หมาะสม (เชน่ ชดุกันสารเคม/ีเชือ้โรค, ถงุมอืยางยาว, รองเทา้บูทกันลืน่) 
o Hygiene: มจีุดลา้งตัว (Decontamination) หรอือา่งลา้งมอืส าหรับพนักงานหลังขึน้จากบ่อ

หรอืไม?่ 
3. ระบบความปลอดภยัของอุปกรณ์ (Structural & Mechanical Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเครือ่งมอืทีน่ าลงไปเกดิประกายไฟ หรอืไฟดับ จะเป็นอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Electrical Safety: อปุกรณ์ไฟฟ้าทุกชิน้ตอ้งเป็นแบบกันระเบดิ (Explosion Proof) เนื่องจาก

บอ่น ้าเสยีมักมกี๊าซมเีทนสะสม 
o Lighting: ไฟแสงสว่างทีน่ าลงไปตอ้งเพยีงพอและเป็นแบบกันระเบดิ 

4. แผนกูภ้ยัในสถานการณ์วกิฤต (Rescue Plan) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเกดิคนหมดสตใินท่อหรอืบอ่ทีแ่คบและลกึ จะชว่ยขึน้มาอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Rescue Equipment: ตอ้งมขีาหยั่ง (Tripod) พรอ้มรอกและเชอืกชว่ยชวีติ ตดิตัง้

เตรยีมพรอ้มอยู่ปากบ่อเสมอ (หา้มเริม่งานถา้ยังไมต่ดิตัง้) 

o Standby Man: ผูเ้ฝ้าระวังตอ้งมกีารฝึกอบรมวธิดีงึคนขึน้และวธิแีจง้เหตฉุุกเฉนิอยา่งเคร่งครัด 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist งานบอ่น า้เสยี 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การวดักา๊ซ บันทกึการวัดกา๊ซแบบ Real-time (ตอ้งระบ ุH2S ชดัเจน) 

การระบาย
อากาศ 

วธิกีารตดิตัง้ทอ่ลมใหถ้งึจุดปฏบัิตงิานทีก่น้บ่อ 

อุปกรณ์ PPE สภาพชดุกันสารเคมแีละถงุมอืทีป้่องกันการตดิเชือ้ 

อุปกรณ์

ชว่ยชวีติ 
การตดิตัง้ขาหยั่ง (Tripod) และรอกกูภ้ัยทีป่ากบอ่ 

ความตระหนกั 
สอบถาม: "ถา้เครือ่งวัดกา๊ซรอ้งเตอืน ตอ้งท าอย่างไร?" (ค าตอบทีถ่กูตอ้งคอืตอ้งขึน้
ทันท)ี 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
งานในบอ่น ้าเสยีมักเป็นงานทีค่นมักจะ "ชะลา่ใจ" เพราะท าบอ่ย (Routine Job): 



• ผูต้รวจประเมนิตอ้งคอยระวัง "ใบอนุญาตท างานแบบเหมา" หรอืใบอนุญาตทีเ่ขยีนไวก้อ่นเริม่งานนาน

เกนิไป 

• ผมแนะน าใหค้ณุ "สุม่ตรวจเครือ่งวดักา๊ซ" ของพนักงานหนา้งาน: ลองขอดูวา่ "วนัทีส่อบเทยีบเครือ่ง 
(Calibration Date)" ยังอยู่ในก าหนดไหม และ "แบตเตอรีเ่ครือ่งวดักา๊ซมเีพยีงพอส าหรบัวนัน ัน้

ไหม" 

• หวัใจส าคญั: ถา้เครือ่งวัดกา๊ซไมม่สีภาพพรอ้ม หรอืใชง้านไม่เป็น นี่คอืจุดทีต่อ้งออก "ขอ้บกพรอ่ง 
(Non-conformity)" ทันท ีเพราะมันหมายถงึความเป็นความตาย 

 

งานในอโุมงค ์(Tunnel) หรอืทอ่สง่กา๊ซ (Gas Pipeline/Large Conduit) 

งานในอโุมงค ์(Tunnel) หรอืท่อสง่กา๊ซ (Gas Pipeline/Large Conduit) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมาก เพราะเป็น

พืน้ทีอั่บอากาศทีม่ ี"มติคิวามลกึทีย่าวและจ ากดั" ซึง่ท าใหก้ารระบายอากาศและการกูภ้ัยมคีวามซบัซอ้นกวา่บอ่

พักน ้าเสยีปกตหิลายเท่า 
 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานประเภทนี้ตอ้งมองภาพใหก้วา้งและลกึ ตัง้แตป่าก
ทางเขา้จนถงึจุดปลายทางของอโุมงค ์โดยมแีนวทางดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Tunnel & Large Pipeline) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการปฏบิตังิานในอุโมงค"์ และ "Work Permit" ของหนา้งานนัน้ๆ มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่

สายดังนี้: 
1. การวางระบบระบายอากาศตลอดแนว (Extended Ventilation System) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อากาศดถีูกสง่ไปถงึ "จุดลกึสดุ" ของอโุมงคไ์ดอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ventilation Path: แผนผังการระบายอากาศ (Positive Pressure/Negative Pressure) ที่
ระบชุดัเจนวา่พัดลมวางต าแหน่งไหน และท่อลมยาวไปถงึจุดทีค่นท างานหรอืไม่ 

o Airflow Monitoring: บันทกึการวัดปรมิาณลม (Air Volume) ทีป่ลายทอ่ลมในอโุมงค ์เพือ่
ยนืยันวา่อากาศถา่ยเทเพยีงพอตอ่คนท างานและก๊าซสะสม 

2. การควบคมุความปลอดภยัของทอ่สง่กา๊ซ (Hazardous Energy & Product Isolation) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเป็นท่อสง่กา๊ซ บรษัิทแน่ใจไดอ้ยา่งไรวา่ไมม่กี๊าซรั่วไหลเขา้มาในจุดทีค่นก าลัง

ท างาน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Double Block and Bleed (DBB): การปิดวาลว์ 2 ชัน้และระบายแรงดันกา๊ซตรงกลางออก 

(เป็นมาตรฐานทองค าส าหรับการท างานในท่อก๊าซ) 
o Gas Monitoring: การตดิตัง้เครือ่งตรวจวัดก๊าซแบบประจ าจุด (Fixed Gas Detector) ตลอด

ระยะทางของอโุมงคห์รอืในท่อสง่ 
3. การกูภ้ยัในพืน้ทีจ่ ากดัทีย่าวและแคบ (Rescue Plan for Long Tunnel) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้อโุมงคย์าว 50 เมตร แลว้พนักงานหมดสตทิีจุ่ด 40 เมตร จะมวีธินี าตัวออกมา

อยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Rescue Team: ทมีกูภ้ัยตอ้ง "เขา้ถงึ" จุดท างานไดเ้ร็วพอ และมอีปุกรณ์ล าเลยีง (Stretcher) 
ทีเ่หมาะกับความแคบของอโุมงค ์

o Emergency Communication: ระบบสือ่สารทีใ่ชง้านไดจ้รงิในจุดลกึสดุ (หา้มใชแ้คต่ะโกน) 
4. เครือ่งมอืกนัระเบดิและการป้องกนัประกายไฟ (Ex-Proof & Static Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ไฟฟ้าทีใ่ชใ้นอโุมงคม์คีวามปลอดภัยแคไ่หน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ex-Proof Rating: อปุกรณ์ทกุชิน้ (สวา่น, ไฟแสงสวา่ง) ตอ้งผา่นมาตรฐานป้องกันการระเบดิ 
o Bonding & Grounding: การตอ่สายดนิเพือ่ป้องกันไฟฟ้าสถติ (Static Electricity) ในท่อสง่

กา๊ซ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist อุโมงค/์ทอ่สง่กา๊ซ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระบบระบายอากาศ บันทกึการวัดปรมิาณลมทีจุ่ดลกึสดุของอโุมงค/์ทอ่ 

การปิดก ัน้สาร หลักฐานการท า Double Block and Bleed ของทอ่สง่กา๊ซ 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

เครือ่งตรวจวดักา๊ซ จุดตดิตัง้เครือ่งตรวจวัดกา๊ซแบบ Fixed/Portable ตลอดระยะทาง 

แผนกูภ้ยั การซอ้มแผนกูภ้ัยทีจ่ าลองสถานการณ์พนักงานหมดสตใินจุดลกึทีส่ดุ 

สือ่สาร การทดสอบระบบวทิยุสือ่สารทีจุ่ดอับสัญญาณภายในอโุมงค ์

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

งานอโุมงคม์ักเจอปัญหา "สญัญาณวทิยุไมถ่งึ": 

• ในการตรวจแบบยอ้นรอย ใหคุ้ณเดนิเขา้ไปในอโุมงคกั์บผูค้วบคมุงาน แลว้ลองหยบิวทิยขุ ึน้มาเช็ค

สญัญาณกับจุดหนา้ทางเขา้ หากสญัญาณขาดหาย น่ันคอืความเสีย่งมหาศาล เพราะถา้เกดิเหตฉุุกเฉนิ 
พนักงานขา้งในจะขอความชว่ยเหลอืไม่ไดเ้ลย 

• หวัใจส าคญั: ตอ้งมกีารตดิตัง้ "ทวนสญัญาณ (Repeater)" หรอืระบบสือ่สารส ารองส าหรับอโุมงค์

ยาวๆ เสมอ 
 

การตรวจเช็คใน หอ้งเครือ่งทีปิ่ดทบึหรอืไมม่รีะบบระบายอากาศ (Unventilated Engine Room) 

การตรวจเช็คใน หอ้งเครือ่งทีปิ่ดทบึหรอืไมม่รีะบบระบายอากาศ (Unventilated Engine Room) จัดวา่
เป็นหนึง่ในพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งสะสมสงูทีส่ดุ เพราะคุณก าลังเผชญิกับอันตรายจากทัง้ "มลพษิจากเครือ่งจกัร" 

และ "สภาวะอากาศอบัอากาศ"  

 
การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) ในพืน้ทีแ่บบนี้ ตอ้งเนน้ที ่"การจดัการอากาศที่

เสือ่มสภาพ" เป็นหลัก 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Unventilated Engine Room) 
ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการตรวจเช็คหอ้งเครือ่ง" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การจดัการอากาศกอ่นและขณะเขา้พืน้ที ่(Atmospheric Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นเปิดหอ้งเครือ่งเพือ่เขา้ไปท างาน มกีารท าใหอ้ากาศในนัน้ปลอดภัยอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Pre-entry Ventilation: มบัีนทกึการเปิดประต/ูชอ่งทาง เพือ่ระบายอากาศตามระยะเวลาที่
ก าหนดกอ่นคนเขา้จรงิหรอืไม่? 

o Portable Ventilation: ถา้ไมม่ชีอ่งระบายอากาศธรรมชาต ิมพีัดลมดดูอากาศ (Portable 
Blower) ตดิตัง้และท างานอยูร่ะหวา่งการซอ่มบ ารุงหรอืไม่? 

2. การตรวจวดัสภาพอากาศแบบ Real-time (Hazardous Gas Monitoring) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เครือ่งจักรในนัน้อาจปล่อยก๊าซพษิออกมา บรษัิทตรวจสอบอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Gas Monitor: หากมเีครือ่งยนตส์นัดาป (Diesel/Gasoline) ภายในหอ้ง จะตอ้งมกีารวัดก๊าซ 

CO (คารบ์อนมอนอกไซด)์ อย่างตอ่เนื่อง เพราะเป็นกา๊ซพษิทีไ่มม่สีไีมม่กีลิน่และอันตรายมาก 

o Oxygen Levels: เครือ่งวัดออกซเิจนตอ้งท างาน เพือ่ดวูา่การสะสมของกา๊ซพษิไม่ไดไ้ปไล่
ออกซเิจนออกจนอยูใ่นระดับต ่ากว่ามาตรฐาน (เชน่ < 19.5%) 

3. การจดัการเรือ่งความรอ้น (Heat Stress) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: นอกจากก๊าซพษิแลว้ ความรอ้นสะสมในหอ้งเครือ่งทีไ่มม่รีะบายอากาศถอืเป็น
อันตรายตอ่สขุภาพไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Work/Rest Cycle: มกีารค านวณเวลาการท างาน (Work-Rest Schedule) เพือ่ป้องกันภาวะ
ลมแดด (Heat Stroke) หรอืไม?่ 

o Hydration: มกีารเตรยีมน ้าดืม่หรอืจุดพักทีอ่ากาศถา่ยเทสะดวกใกลเ้คยีงหรอืไม่? 
4. แผนการสือ่สารและกูภ้ยั (Communication & Rescue) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้อากาศหมดหรอืคนท างานหมดสตใินหอ้งเครือ่งทีปิ่ดตาย จะเอาตัวออกมา
อยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Standby Personnel: มคีนเฝ้าอยูห่นา้ประตหูอ้งเครือ่งตลอดเวลาหรอืไม่? 
o Escape Route: เสน้ทางถอยกลับตอ้งไมม่สี ิง่กดีขวาง (เครือ่งมอืซอ่มบ ารุงหา้มวางระเกะระกะ

ขวางทางออก) 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist หอ้งเครือ่งทีไ่มม่รีะบายอากาศ 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การระบายอากาศ หลักฐานการเปิดถา่ยเทอากาศหรอืการใชพ้ัดลมชว่ย 

กา๊ซพษิ (CO) บันทกึคา่กา๊ซ CO ทีวั่ดไดก้อ่นและระหว่างท างาน 

ความรอ้น ตารางเวลาท างาน (Work/Rest) เพือ่ป้องกัน Heat Stress 

ความพรอ้ม PPE การเลอืกใชอ้ปุกรณ์ป้องกันทีเ่หมาะกับก๊าซหรอืไอระเหย 

ความตระหนกั สอบถาม: "ถา้เครือ่งวัดกา๊ซรอ้งเตอืน พีจ่ะท าอย่างไรเป็นล าดับแรก?" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในหอ้งเครือ่งทีไ่มม่รีะบบระบายอากาศ "กา๊ซมกัจะสะสมตามมมุอบั": 

• ในการตรวจแบบยอ้นรอย ผมแนะน าใหค้ณุถามผูป้ฏบัิตงิานว่า "คณุถอืเครือ่งวัดกา๊ซไวท้ีไ่หนขณะ
ท างาน?" ถา้เขาตดิไวท้ีเ่ข็มขัดหรอืวางไวบ้นพืน้ นี่อาจเป็นปัญหาเพราะก๊าซ CO มักลอยตัวปนอยูใ่นระดับ
อากาศทีค่นหายใจ (Breathing Zone) 

• เคล็ดลบั: ตอ้งแนะน าใหว้างเครือ่งวัดกา๊ซไวใ้กล ้"ระดบัจมกู" หรอืหนา้อกของผูป้ฏบัิตงิานตลอดเวลา 

ขอ้ควรระวงัพเิศษ: หากเป็นหอ้งเครือ่งทีม่สีารเคมรีั่วไหลอยูด่ว้ย ตอ้งตรวจสอบเรือ่ง "วสัดซุบัสารเคม ี(Spill 

Kit)" เพิม่เตมิดว้ยนะ เพราะในหอ้งทีไ่มม่กีารระบายอากาศ ไอระเหยของสารเคมจีะเขม้ขน้เร็วมาก 
 

การท าความสะอาดกระจกอาคารสงู (High-Rise Window Cleaning) 

การท าความสะอาดกระจกอาคารสงู (High-Rise Window Cleaning) ถอืเป็น "งานทีค่วามเสีย่งสูงมาก" ภายใต ้
มาตรฐาน ISO 45001  เพราะเกีย่วขอ้งกับงานบนทีส่งูโดยตรง (Working at Height) และอุปกรณ์ทีใ่ชม้คีวาม

ซบัซอ้น 
 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึ "หลักการป้องกันการ
ตก" และ "ความสมบรูณ์ของอุปกรณ์" เป็นหัวใจหลักในการไลส่ายตรวจสอบ 

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: High-Rise Window Cleaning) 
ใหค้ณุเลอืก "ทมีงานทีก่ าลงัท าความสะอาดกระจกอยู"่ หรอื "บนัทกึการท างานของทมีงานในสปัดาหน์ี"้ 

มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การวางแผนและการขออนุญาต (Planning & Work Permit) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นทมีงานจะโหนตัวลงไป มกีารประเมนิความเสีย่งทีเ่จาะจงกับต าแหน่งนัน้ๆ 

หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Work Permit: ตอ้งระบุจุดทีย่ดึอุปกรณ์ (Anchor point) ของแต่ละ Drop อยา่งชัดเจน 
o Risk Assessment: มกีารประเมนิความเร็วลมหรอืไม่? (ถา้ลมแรงเกนิก าหนด ตอ้งหยดุ

ปฏบัิตงิานทันท)ี 
o Rescue Plan: แผนกูภ้ัยในกรณีทีเ่ชอืกตดิ หรอืพนักงานหมดสตขิณะโหนตัว (มใีครพรอ้มขึน้

ไปชว่ยดงึตัวลงมาหรอืไม?่) 
2. ความสมบูรณ์ของระบบจุดยดึและเชอืก (Anchor Point & Rope System) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีใ่ชโ้หนตัวไดร้ับรองความปลอดภัยและสภาพพรอ้มใชง้านหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Dual Rope System: ระบบความปลอดภัยตอ้งม ี2 เสน้เสมอ (Working Line + Safety 

Line) และหา้มใชจุ้ดยดึร่วมกัน (แยก Anchor point) 
o Inspection Tag: เชอืกและอปุกรณ์ฮารด์แวร ์(เชน่ ตัวล็อกเชอืก, รอก) ตอ้งมปีระวัตกิาร

ตรวจสอบ (Logbook) กอ่นใชง้านเสมอ 
o Edge Protection: ตรงขอบตกึทีเ่ชอืกพาดผา่น ตอ้งมอีปุกรณ์ป้องกันการเสยีดส ี(Rope 

Protector) เพือ่ไมใ่หเ้ชอืกขาด 
3. ความสามารถและสุขภาพ (Competence & Medical Fitness) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ทมีงานมคีวามช านาญในการโหนตัวและมคีวามพรอ้มทางร่างกายหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Certification: ใบผา่นการอบรมหลักสตูร "การท างานบนทีส่งูดว้ยเชอืก (Industrial Rope 

Access)" ตามมาตรฐานสากล (เชน่ IRATA หรอืเทยีบเทา่) 



o Fitness to Work: ผลการตรวจสขุภาพทีย่นืยันวา่พนักงานไมม่ปัีญหาเรือ่งโรคประจ าตัวทีอ่าจ
ท าใหห้นา้มดืขณะโหนตัว 

4. การควบคมุพืน้ทีด่า้นลา่ง (Ground Level Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากอุปกรณ์ท าความสะอาดตกลงมา คนดา้นลา่งจะปลอดภัยอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Barricade: มกีารกัน้พืน้ทีด่า้นลา่ง (Exclusion Zone) เพือ่ป้องกันคนเดนิผา่นจุดทีก่ าลัง

ท างานหรอืไม่? 
o Signage: มป้ีายเตอืนชดัเจนวา่ "ก าลังท างานบนทีส่งู - หา้มเขา้พืน้ที"่ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเช็ดกระจกอาคารสูง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระบบเชอืก การใชง้านเชอืก 2 เสน้อสิระต่อกัน (Working + Safety) 

จดุยดึ (Anchor) ความแข็งแรงของจุดยดึและมป้ีายรับรองการตรวจสอบ 

การป้องกนัการเสยีดส ี แผน่รองกันเชอืกขาด (Rope Protector) ตรงขอบดาดฟ้า 

การควบคมุพืน้ที ่ การกัน้แนวเขตอันตราย (Exclusion Zone) ทีพ่ืน้ดา้นลา่ง 

การกูภ้ยั ทมีงานกูภ้ัยพรอ้มอปุกรณ์ทีส่ามารถเขา้ถงึตัวผูโ้หนไดทั้นที 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในฐานะผูต้รวจประเมนิ เทคนคิการยอ้นรอยทีเ่ห็นผลชดัเจนทีส่ดุคอื: 

• "ตรวจทีข่อบตกึ": กอ่นทีค่นจะโหนตัวลงไป ใหค้ณุเดนิไปดตูรงขอบดาดฟ้าทีค่ณุจุดยดึอยู ่ถา้คณุเห็น

วา่เชอืกพาดกับขอบปนูโดยไมม่ ี"แผน่รอง (Rope Protector)" นี่คอืจุดบกพร่องทีร่า้ยแรงทีส่ดุ 
เพราะแรงเสยีดสจีะท าใหเ้ชอืกคอ่ยๆ ขาดโดยทีพ่นักงานไมรู่ตั้ว 

• "ตรวจสอบ Logbook อุปกรณ์": ลองหยบิเชอืกเสน้ทีพ่นักงานก าลังใช ้มาดเูลขประจ าตัว (Serial 

Number) แลว้เทยีบกับสมดุบันทกึการตรวจเช็ค ว่าเชอืกเสน้นี้ถกูใชง้านมานานเกนิอายหุรอืยัง นี่คอืสิง่ที่

แสดงถงึความเป็นระบบการจัดการความปลอดภัยทีแ่ข็งแกร่งทีส่ดุ 
 

การตดิตัง้น่ังรา้น (Scaffolding) 

การตดิตัง้น่ังรา้น (Scaffolding) เป็นหัวใจส าคัญของความปลอดภัยในงานกอ่สรา้งและงานซอ่มบ ารุง การท า 
Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานน่ังรา้น ผูต้รวจประเมนิตอ้งมองใหเ้ห็นตัง้แต ่"ฐานราก" ขึน้

ไปจนถงึ "การใชง้านจรงิ" โดยใชห้ลักการตรวจสอบทีส่อดคลอ้งกับมาตรฐานความปลอดภัยดังนี้: 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Scaffolding) 

ใหค้ณุเลอืก "ชุดน ัง่รา้นทีต่ดิต ัง้เสร็จแลว้" มาเป็นตัวอย่าง แลว้เริม่ไล่สายดังนี้: 
1. การวางรากฐานและโครงสรา้ง (Foundation & Stability) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: น่ังรา้นชดุนี้ตัง้อยู่บนพืน้ผวิแบบไหน และรับน ้าหนักไดจ้รงิไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Sole Plate & Base Plate: เสาน่ังรา้นตอ้งไม่วางบนพืน้ดนิโดยตรง ตอ้งมแีผน่รอง (Sole 

plate) และฐานรอง (Base plate) ทีม่ั่นคง 
o Verticality: น่ังรา้นตอ้งตัง้ตรง ไมเ่อยีง 

o Bracing: มกีารตดิตัง้กากบาท (Cross bracing) เพือ่ป้องกันการโยกเยกตามมาตรฐานผูผ้ลติ
หรอืไม?่ 

2. การควบคมุความปลอดภยัส าหรบัผูใ้ชง้าน (Platform & Access) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนทีข่ ึน้ไปท างานมคีวามปลอดภัยจากการตก 100% หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Guardrail System: ตอ้งมรีาวกันตก (Top rail, Mid rail) และแผน่กันของตก (Toe board) 

ครบทุกดา้นทีม่คีวามเสีย่ง 

o Platform: แผน่ปพูืน้ตอ้งเต็มพืน้ที ่ไมม่ชีอ่งว่างใหต้กร่วงหล่น และยดึแน่นไมข่ยับ 
o Access: ทางขึน้ (บันไดหรอืแป้นพาด) ตอ้งมั่นคงและปลอดภัย ไมใ่ชก่ารปีนโครงเหล็กขึน้ไป 

3. ระบบการตรวจสอบและรบัรอง (Inspection & Tagging System) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครเป็นคนอนุญาตใหใ้ชน่ั้งรา้นนี้? และมั่นใจไดอ้ยา่งไรว่ามันปลอดภัย? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o Scaffold Tag: ตอ้งมป้ีายแสดงสถานะชดัเจน (สเีขยีว = ใชง้านได,้ สแีดง = หา้มใชง้าน/อยู่
ระหวา่งแกไ้ข) 

o Inspection Record: มปีระวัตกิารตรวจเช็ครายสปัดาหห์รอืรายเดอืนโดยผูม้คีวามเชีย่วชาญ 
(Scaffold Inspector) หรอืไม่? 

4. ความตระหนกัของผูป้ฏบิตังิาน (Competence & Awareness) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานรูว้ธิกีารท างานบนน่ังรา้นทีถ่กูตอ้งหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o สมัภาษณ์พนักงาน: "ถา้น่ังรา้นโยกเยก พีจ่ะท าอย่างไร?" หรอื "พีรู่ไ้หมวา่หา้มปรับเปลีย่น

โครงสรา้งน่ังรา้นเอง?" 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist น ัง่รา้น 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ฐานราก การใช ้Sole Plate และ Base Plate อยา่งถกูตอ้ง 

โครงสรา้ง การยดึโยง (Tying) กับอาคาร เพือ่ป้องกันน่ังรา้นลม้ 

ทางเดนิ/พืน้ทีย่นื แผน่ปพูืน้ตอ้งเต็มและราวกันตกตอ้งครบ 3 ระดับ 

ป้ายสถานะ ป้าย Tag (สเีขยีว/แดง) ทีร่ะบุวันทีต่รวจสอบลา่สดุ 

ทางขึน้ บันไดทางขึน้ทีป่ลอดภัย ไมใ่ชก่ารปีนโครง 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในฐานะผูต้รวจประเมนิ เทคนคิการยอ้นรอยทีผ่มใชบ้่อยคอื: 

• "เช็คป้าย Tag กบัสภาพจรงิ": บ่อยครัง้ทีป้่ายตดิสเีขยีว แตพ่อเดนิไปดโูครงสรา้งจรงิกลับพบว่า 
"กากบาท (Bracing) ขาดหายไป" หรอื "ฐานเสาจมดนิ" นี่คอืจุดทีต่อ้งออก Non-conformity (NC) 

ทันท ีเพราะหมายความว่ากระบวนการตรวจเช็คขององคก์รลม้เหลว 

• "ตรวจสอบการยดึโยง (Ties)": อยา่ลมืดวูา่ตัวน่ังรา้นมกีารยดึตดิกับตัวอาคาร (Tying) อยา่งมั่นคง

หรอืไม ่โดยเฉพาะน่ังรา้นทีส่งูเกนิ 3 เทา่ของความกวา้งฐาน นี่คอืจุดทีพ่นักงานมักละเลยทีส่ดุ 
 

การทาสหีรอืซอ่มแซมฝ้าเพดานในทีส่งู 

การทาสหีรอืซอ่มแซมฝ้าเพดานในทีส่งู เป็นงานทีม่ักถกูมองว่าเป็น "งานเล็กนอ้ย" แต่กลับเกดิอุบัตเิหตุไดบ้่อย
มาก เพราะพนักงานมักจะใช ้"บนัไดลงิ" ในลักษณะทีผ่ดิวธิ ีหรอืใช ้"น ัง่รา้นทีไ่มเ่หมาะสม" 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานประเภทนี้ ควรเนน้ที ่"อุปกรณ์การท างานที่
เหมาะสมกบัความสูง" และ "การป้องกนัสิง่ทีอ่าจรว่งหลน่ใสผู่ป้ฏบิตังิาน"  

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Ceiling Repair/Painting) 

ใหค้ณุเลอืก "พืน้ทีท่ ีก่ าลงัมกีารซอ่มแซมฝ้า" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การเลอืกอุปกรณ์ปฏบิตังิาน (Working at Height Equipment Selection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีใ่ช ้(บันได/น่ังรา้น/Scissor Lift) เหมาะสมกับความสงูและลักษณะงาน

หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o บนัได (Ladders): หากเป็นบันได ตอ้งเป็นบันไดทรง A ทีก่างล็อกไดม้ั่นคง (หา้มใชบั้นไดพงิ

ก าแพงถา้งานตอ้งเอือ้มตัว) และพนักงานตอ้งม ี3 จุดสมัผัส (Three-point contact) ตลอดเวลา 
o น ัง่รา้น (Scaffold): หากเป็นน่ังรา้น ตอ้งตรวจสอบเรือ่ง "ราวกันตก (Guardrail)" ทีด่า้นบน 

เพราะงานฝ้าตอ้งแหงนหนา้มองขึน้ไป พนักงานอาจเสยีหลักไดง้่ายถา้ไมม่รีาวกันตก 

o Scissor Lift (รถกระเชา้): หากใชร้ถกระเชา้ ตอ้งมบัีนทกึการตรวจสอบสภาพ (Daily 
Inspection) และพนักงานตอ้งสวม Harness เกีย่วไวกั้บจุดยดึในกระเชา้เสมอ 

2. การควบคมุสิง่ของรว่งหลน่ (Dropped Object Prevention) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ขณะทาสหีรอืซอ่มฝ้า จะท าอยา่งไรไมใ่หส้หีรอือุปกรณ์ร่วงใสค่นทีเ่ดนิผา่นขา้งลา่ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Exclusion Zone: มกีารกัน้พืน้ทีด่า้นลา่ง (Barricade) และตดิป้ายเตอืนชดัเจนหรอืไม?่ 

o Tool Management: เครือ่งมอื (แปรงทาส,ี คอ้น, ตลับเมตร) ตอ้งมกีารผูกสาย (Tool 
Lanyard) ตดิกับตัวพนักงานหรอืไม?่ 

3. การจดัการสารเคมแีละมลภาวะ (Hazardous Substances & Dust) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สทีีใ่ชม้ไีอระเหย (VOCs) หรอืฝุ่ นจากการขัดฝ้าหรอืไม่? 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ventilation: พืน้ทีใ่ตฝ้้ามกีารระบายอากาศเพยีงพอไหม? (สมีักมกีลิน่ฉุนและไอระเหยทีเ่ป็น
อันตราย) 

o PPE: พนักงานสวมหนา้กากกันฝุ่ น/กันสารเคม ี(Respirator) ทีเ่หมาะกับงานหรอืไม่? (หนา้กาก
กันฝุ่ นธรรมดาอาจไมพ่อถา้สมีสีารท าละลาย) 

4. สุขภาพและการยศาสตร ์(Ergonomics) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: การท างานแหงนคอเป็นเวลานานสง่ผลตอ่พนักงานอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o มกีารจัดเวลาพัก (Work/Rest) เพือ่ป้องกันความเมือ่ยลา้ของกลา้มเนื้อคอและไหล ่ซึง่อาจท า

ใหพ้นักงานตัดสนิใจผดิพลาดหรอืเสยีหลักตกลงมาได ้

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist งานฝ้าเพดาน 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

อุปกรณ์ ตรวจสอบบันได/น่ังรา้นว่าแข็งแรงและผา่นการตรวจเช็ค 

ราวกนัตก หากใชน่ั้งรา้น ตอ้งมรีาวกันตกครบถว้น (Top/Mid rail) 

ป้องกนัของตก การกัน้เขตพืน้ที ่(Exclusion Zone) และสายผกูเครือ่งมอื (Lanyard) 

สารเคม/ีฝุ่ น ชนดิหนา้กากทีใ่ชใ้หเ้หมาะสมกับงานสหีรอืฝุ่ นฝ้า 

ความตระหนกั สอบถาม: "ถา้ตอ้งเอือ้มตัวไกลๆ พีจ่ะท าอยา่งไร?" (ตอ้งเลือ่นน่ังรา้น ไมใ่ชเ่อือ้ม) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานฝ้าเพดาน เทคนคิการยอ้นรอยทีผ่มแนะน าคอื: 

• "ตรวจการเอือ้มตวั": เดนิไปดพูนักงานขณะท างาน แลว้สงัเกตว่า "จดุศนูยถ์ว่งของรา่งกายเขาอยู่
นอกโครงน ัง่รา้นหรอืไม"่ ถา้เขาก าลังเอือ้มตัวออกไปทาสไีกลๆ โดยทีเ่ทา้ยังอยูท่ีเ่ดมิ นี่คอืจุดเสีย่ง

สงูสดุทีต่อ้งทักทว้งทันที 

• "สายผูกเครือ่งมอื (Tool Lanyard)": คนสว่นใหญม่ักลมืผกูอปุกรณ์ทาสหีรอืเครือ่งมอืชา่งไวกั้บตัว 

ในขณะทีเ่ขาก าลังท าอยู่บนทีส่งู ลองเดนิไปดูวา่เขามสีายผูกไวกั้บเข็มขัดหรอืเปล่า ถา้ไมม่ ีใหแ้นะน าให ้
ท า เพราะถา้ของตกใสเ่พือ่นร่วมงานขา้งล่าง จะเป็นอุบัตเิหตุทีป้่องกันไดง้่ายทีส่ดุแต่กลับไมท่ ากัน 

 

การตดิตัง้ป้ายโฆษณาบนโครงสรา้งเหล็ก 

การตดิตัง้ป้ายโฆษณาบนโครงสรา้งเหล็กเป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูหลายมติ ิทัง้ในเรือ่ง ความสูง (Working at 

Height), งานไฟฟ้า (Electrical Hazard) จากระบบไฟสอ่งป้าย และ การยกของหนกั (Lifting 
Operation) หากตอ้งมกีารตดิตัง้ตัวป้ายขนาดใหญ่ 

 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุไลเ่รยีงจาก "ระบบยก" 
ไปจนถงึ "ความปลอดภยัของคนบนโครงสรา้ง" ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Billboard Installation) 

ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตท างาน (Work Permit)" ส าหรับการตดิตัง้ป้ายในวันนี้ หรอื "โครงการตดิต ัง้ลา่สุด" 
มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การยกของหนกัและอุปกรณ์ชว่ยยก (Lifting Operation) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ป้ายโฆษณาทีห่นักมาก ขึน้ไปอยูบ่นโครงสรา้งไดอ้ยา่งไรโดยไมต่กหล่น? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Lifting Plan: แผนการยกป้าย มกีารค านวณน ้าหนัก (Load Chart) และรัศมกีารท างานของรถ
เครนหรอืไม?่ 

o Certified Lifting Gear: สลงิ, โซ,่ และอปุกรณ์ชว่ยยก (Rigging) มใีบเซอรร์ับรองและมกีาร
ตรวจสอบสภาพกอ่นใชง้านหรอืไม่? 

o Signalman: มผีูใ้หส้ญัญาณเครน (Signalman) ทีย่นืในจุดทีม่องเห็นทัง้เครนและคนตดิตัง้
ชดัเจนไหม? 

2. ความปลอดภยับนโครงสรา้งเหล็ก (Structural Work at Height) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ระหว่างทีช่า่งก าลังประกอบป้ายบนโครงเหล็ก เขาป้องกันการตกอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o 100% Tie-off: พนักงานตอ้งเกีย่วนริภัย (Harness) กับโครงสรา้งเหล็ก ตลอดเวลา ทีอ่ยูบ่น
ทีส่งู (ตรวจดูวา่เขามสีายรัง้ตัวแบบ 2 ตะขอหรอืไม ่เพือ่ใชส้ลับจุดเกีย่วยามตอ้งเคลือ่นที)่ 

o Anchor Points: จุดทีช่า่งเกีย่วนริภัยตอ้งเป็นโครงสรา้งเหล็กหลักทีม่ั่นคง ไมใ่ชแ่ผน่ป้าย
โฆษณาหรอืสว่นทีย่ดึชั่วคราว 

o Access: ทางขึน้โครงสรา้งเหล็กตอ้งมั่นคง หากตอ้งปีนบันได ตอ้งมรีะบบป้องกันการตก 

(Ladder Safety System) 
3. ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้า (Electrical Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ป้ายโฆษณามักมรีะบบไฟสอ่งสว่าง มกีารจัดการอยา่งไรไมใ่หเ้กดิไฟฟ้าดดูหรอืไฟ

ไหม?้ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Lockout/Tagout (LOTO): ขณะชา่งก าลังตดิตัง้ระบบไฟ ตอ้งมกีารตัดกระแสไฟฟ้าที่

ตูค้วบคมุหลักและตดิป้ายเตอืนเสมอ 
o Weatherproofing: การต่อสายไฟและอปุกรณ์สอ่งสวา่งตอ้งกันน ้ากันฝนได ้(IP Rating ที่

เหมาะสม) เพราะป้ายโฆษณาตอ้งตากแดดตากฝนตลอดเวลา 
4. การจดัการความเสีย่งจากลม (Wind Load & Temporary Stability) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากตดิตัง้ไปไดค้รึง่ทางแลว้ลมพัดแรง จะท าอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Wind Speed Limit: มกีารระบคุวามเร็วลมสงูสดุทีอ่นุญาตใหท้ างานไดใ้น Work Permit 

หรอืไม?่ 
o Temporary Bracing: ในระหวา่งรอตดิตัง้จนเสร็จ โครงสรา้งชัว่คราวตอ้งมคีวามมั่นคง

เพยีงพอตอ่แรงลม 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การตดิต ัง้ป้ายโฆษณา 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การยก (Lifting) แผนการยก (Lifting Plan) และใบเซอรข์องสลงิ/โซ ่

การป้องกนัตก ระบบ 100% Tie-off ของชา่งตดิตัง้บนโครงสรา้งเหล็ก 

ระบบไฟฟ้า บันทกึการท า LOTO ทีตู่ค้วบคุมไฟสอ่งป้าย 

ความม ัน่คง การยดึโครงสรา้งชัว่คราวขณะตดิตัง้ (Temporary Bracing) 

ควบคมุพืน้ที ่ การกัน้แนวรัศมกีารท างาน (Slew Area) ของรถเครน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานตดิตัง้ป้ายโฆษณา "พืน้ทีด่า้นลา่ง" มักเป็นจุดบอดของความปลอดภัย: 

• หลายครัง้ทมีตดิตัง้เนน้ความปลอดภัยคนบนทีส่งู แตล่มืกัน้ "รศัมกีารแกวง่ของเครน" และ "พืน้ทีเ่ผือ่
ของตก" ดา้นล่าง ท าใหค้นนอกหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเดนิผา่นจุดเสีย่งได ้

• เทคนคิยอ้นรอย: ใหค้ณุเดนิไปดรูอบๆ บรเิวณงาน แลว้ถามผูค้วบคมุงานวา่ "ถา้รัศมเีครนแกวง่ไปโดน
ป้ายเกา่ หรอืมคีนเดนิเขา้มาในระยะยก ป้ายเตอืนหรอืสิง่กดีขวางทีค่ณุตัง้ไวกั้นไดจ้รงิไหม?" นี่คอืวธิเีช็ค 
Operational Control ทีแ่สดงถงึความรอบคอบในงานวศิวกรรมความปลอดภัย 

 

การท างานบนหลังคาเพือ่ตดิตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์(Solar Rooftop Installation) 

การท างานบนหลังคาเพือ่ตดิตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์(Solar Rooftop Installation) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมากจาก 

การตกจากทีสู่ง (Fall from height) และ ไฟฟ้าดูด (Electrical Hazard) ซึง่มักพบอบัุตเิหตุบอ่ยครัง้จาก

การเขา้ถงึทีผ่ดิพลาดและการเตรยีมพืน้ทีท่ีไ่มเ่พยีงพอ 
การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ควรเนน้ทีก่ารจัดการความปลอดภัยตัง้แต่กอ่นขึน้

หลังคาไปจนถงึการยดึแผง 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Solar Rooftop) 

ใหค้ณุเลอืก "พืน้ทีท่ ีก่ าลงัตดิต ัง้แผงโซลารเ์ซลล"์ หรอื "งานทีเ่พิง่ตดิต ัง้เสร็จ" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สาย
ดังนี้: 
1. การเขา้ถงึพืน้ที ่(Safe Access) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานขึน้ไปบนหลังคาดว้ยวธิไีหน? และบันไดทีใ่ชป้ลอดภัยเพยีงพอหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o Ladder Safety: บันไดทีใ่ชต้อ้งสงูพน้ระยะหลังคาอยา่งนอ้ย 1 เมตร เพือ่ใหจ้ับถนัดขณะกา้ว
ขา้ม และตอ้งมกีารมัดยดึหัวบันไดไมใ่หล้ืน่ไถล 

o Edge Protection: บรเิวณขอบหลังคาทีช่า่งตอ้งเดนิผา่น มกีารตดิตัง้ราวกันตกชัว่คราว 
(Temporary Guardrail) หรอืไม?่ 

2. การป้องกนัการตก (Fall Protection System) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากพนักงานเสยีหลักบนหลังคาลาดเอยีง มอีปุกรณ์อะไรทีด่งึตัวเขาไวไ้ดบ้า้ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Lifeline: มกีารตดิตัง้ "แนวเชอืกนริภัย (Lifeline)" ทีไ่ดร้ับมาตรฐานและยดึกับโครงสรา้งหลัก

ของอาคารทีแ่ข็งแรงหรอืไม่? 

o Harness & Shock Absorber: พนักงานสวมชดุรัดตัว (Full Body Harness) และใชส้ายรัง้
ตัวทีม่รีะบบดดูซับแรงกระชาก (Shock Absorber) เชือ่มต่อกับ Lifeline ตลอดเวลาทีอ่ยูบ่น

หลังคา 
3. ความปลอดภยัทางไฟฟ้า (Electrical Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ขณะตดิตัง้แผง แผงโซลารเ์ซลลผ์ลติไฟฟ้าออกมาตลอดเวลา (ถา้มแีดด) บรษัิท

ป้องกันไฟฟ้าดูดอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o LOTO: การท า Lockout/Tagout ทีตู่ค้วบคมุไฟ (Inverter/Combiner Box) เพือ่ป้องกันไฟ

ยอ้นกลับ 

o PPE: ถงุมอืส าหรับงานไฟฟ้า (Insulated Gloves) และเครือ่งมอืชา่งทีหุ่ม้ฉนวน (Insulated 
Tools) 

o Connector Safety: การตรวจสอบหัวต่อ (MC4 Connectors) วา่แน่นหนาและกันน ้าไดจ้รงิ
หรอืไม ่(ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร) 

4. ความแข็งแรงของโครงสรา้ง (Structural Integrity) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หลังคาเดมิรับน ้าหนักแผงและโครงยดึไหวหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Structural Report: เอกสารยนืยันจากวศิวกรวา่โครงหลังคาเดมิรับน ้าหนักรวมไดต้าม
มาตรฐาน (ป้องกันหลังคาทะลุ) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การตดิต ัง้โซลารเ์ซลล ์

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

บนัได การยดึหัวบันไดและระยะความสงูทีพ่น้หลังคา (1 เมตร) 

เชอืกนริภยั การตดิตัง้ Lifeline และการเกีย่วตะขอ Harness 100% 

งานไฟฟ้า การท า LOTO และการใชอุ้ปกรณ์มอืจับหุม้ฉนวน 

โครงหลงัคา การตรวจสอบสภาพแผน่หลังคาและจุดยดึโครงโซลารเ์ซลล ์

การกูภ้ยั แผนกูภ้ัยกรณีพนักงานตกลงไปแลว้หอ้ยตัวอยูบ่นหลังคา 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานโซลารเ์ซลล ์ผมมักพบจุดพลาดทีน่่ากังวล 2 เรือ่ง: 
1. "การลมืเกีย่วตะขอ": หลายครัง้ทีพ่นักงานม ีLifeline แตพ่อตอ้งเดนิขา้มแผงหรอืขยับตัว เขามักจะ 

"ปลดตะขอออก" แลว้ยา้ยจุดเกีย่ว หากคุณเดนิตรวจแลว้พบเหตกุารณ์นี้ ใหห้ยดุงานและเตอืนทันท ี

เพราะนี่คอืชว่งเวลาทีอั่นตรายทีส่ดุ 
2. "สภาพหลงัคาทีผ่พุงั": กอ่นตดิตัง้ ควรตรวจดูสภาพแผน่หลังคา (โดยเฉพาะถา้เป็นกระเบือ้งเกา่) วา่มี

จุดทีผ่หุรอืกรอบหรอืไม ่พนักงานอาจเหยยีบพลาดจนทะลุได ้
หวัใจส าคญั: "อย่าพึง่พาแคเ่ชอืกนริภัยอย่างเดยีว" ควรจัดหา "แผน่ทางเดนิ (Walkway)" หรอืตาขา่ยรองรับ

ใตห้ลังคา (ถา้เป็นไปได)้ จะชว่ยเพิม่ความปลอดภัยไดอ้กีชัน้หนึง่ 
 

การซอ่มบ ารงุตูค้วบคมุไฟฟ้าแรงสงู (High Voltage Switchgear) 

การซอ่มบ ารุงตูค้วบคมุไฟฟ้าแรงสงู (High Voltage Switchgear) เป็นงานที ่มคีวามเสีย่งสูงสุดระดบัวกิฤต 

เนื่องจากโอกาสเกดิ "Arc Flash" (การระเบดิของกระแสไฟฟ้า) และการสมัผัสแรงดันไฟฟ้าโดยตรง ซึง่อาจถงึแก่
ชวีติไดทั้นท ี

 



การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ตอ้งเนน้ที ่"ข ัน้ตอนการตดัแยกพลงังาน 
(Isolation)" และ "ความเชีย่วชาญเฉพาะทาง" เป็นหลัก 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: HV Switchgear Maintenance) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการปิดซอ่มบ ารงุตูไ้ฟฟ้า (Shutdown Plan)" หรอื "บนัทกึการซอ่มบ ารงุตูค้วบคมุ

ไฟฟ้าแรงสูงคร ัง้ลา่สุด" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การตดัแยกพลงังานทีส่มบูรณ์ (Isolation & LOTO) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทแน่ใจไดอ้ย่างไรว่าไมม่ไีฟยอ้นกลับเขา้มาในตูข้ณะชา่งท างาน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO (Lockout/Tagout): ตอ้งมบัีนทกึการท า LOTO ทีเ่บรกเกอรต์น้ทาง (Upstream) 
และมกีารตดิป้ายเตอืนทีช่ดัเจน 

o Grounding (การตอ่ลงดนิ): นี่คอืหัวใจส าคัญ "ตอ้งมกีารตดิต ัง้สายดนิช ัว่คราว 
(Portable Grounding)" เขา้กับจุดทีม่กีระแสไฟฟ้า เพือ่ใหม้ั่นใจวา่หากมกีารปล่อยไฟเขา้

มา ไฟจะวิง่ลงดนิทันท ีไมเ่ขา้ตัวชา่ง 

o Discharge: มกีารปล่อยประจุไฟฟ้าตกคา้ง (Residual energy) ในหมอ้แปลงหรอืตัวเก็บประจุ
หรอืไม?่ 

2. การตรวจสอบสถานะแรงดนัไฟฟ้า (Zero Energy Verification) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ชา่งรูไ้ดอ้ยา่งไรว่าตูไ้ฟฟ้า "ไมม่ไีฟ" จรงิๆ กอ่นจะเปิดฝา? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Voltage Detector: ตอ้งใชเ้ครือ่งวัดแรงดันไฟฟ้า (Voltage Detector) ทีเ่หมาะสมกับ

แรงดันไฟฟ้าจรงิ (HV) และผ่านการสอบเทยีบ (Calibration) มาทดสอบซ ้าๆ จนแน่ใจวา่ไม่มไีฟ 
(Live Test) 

o Safety Procedure: บันทกึขัน้ตอนการทดสอบวา่ท าโดย "ผูม้ปีระสบการณ์" และม ี"ผูช้ว่ย" 

ยนืยันผลการวัดเสมอ 
3. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า (Arc Flash PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเกดิ Arc Flash พนักงานมอีะไรป้องกันตัว? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Arc Flash Suit: ชดุป้องกันตอ้งมคี่า "Arc Rating (cal/cm²)" ทีส่งูกว่าพลังงานทีอ่าจ
เกดิขึน้จากการระเบดิ (Arc Flash Analysis) 

o Accessories: ถงุมอืแรงดันสงู (Insulated Gloves) ตอ้งผา่นการทดสอบแรงดัน (Electrical 
Testing) ตามก าหนด และมแีผน่กัน้ (Safety Mat/Barrier) รอบพืน้ทีท่ างาน 

4. ความเชีย่วชาญและการอนุญาต (Competence & Authorization) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครเป็นคนซอ่ม? และบรษัิทรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่เขาซอ่มไดป้ลอดภัย? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Certification: ผูป้ฏบัิตงิานตอ้งมใีบอนุญาตประกอบวชิาชพี (เชน่ ชา่งไฟฟ้าภายในอาคาร
หรอืระดับสงูทีก่ฎหมายก าหนด) 

o Authorized Person: ตอ้งมรีายชือ่ระบชุดัเจนวา่ใครคอื "ผูอ้นุญาตใหซ้อ่ม (Authorizer)" 
และ "ผูค้วบคมุงาน (Supervisor)" 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist ตูไ้ฟฟ้าแรงสูง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ความม ัน่ใจ บันทกึการท า Grounding ชั่วคราว (Portable Grounding) 

การวดัไฟ บันทกึการทดสอบดว้ย Voltage Detector (Live-Dead-Live) 

ชุดป้องกนั สภาพชดุ Arc Flash Suit และถงุมอืไฟฟ้า (ตอ้งไมม่รีอยรั่ว) 

การควบคมุ การกัน้เขตอันตราย (Barrier) รอบตูไ้ฟฟ้า 

การซอ้ม แผนการปฐมพยาบาลกรณีถกูไฟฟ้าดดูหรอืไฟไหม ้

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในฐานะผูต้รวจประเมนิ เทคนคิการยอ้นรอยทีผ่มใชบ้่อยและมักพบปัญหาคอื: 

• "สภาพถงุมอืไฟฟ้า": ลองขอดถูงุมอืทีช่า่งใช ้ถา้พบวา่เก็บวางรวมกับเครือ่งมอืเหล็กอืน่ๆ หรอืไมม่ถีงุ

เก็บทีไ่ดม้าตรฐาน นี่คอืประเด็นทีค่วรเตอืนทันท ีเพราะถงุมอืไฟฟ้าเพยีงแค ่"รูเข็ม" เล็กๆ ก็อาจไม่
สามารถป้องกันชวีติชา่งไดเ้ลย 



• "การท า Live-Dead-Live": เมือ่คณุถามชา่งวา่ทดสอบไฟอยา่งไร ค าตอบตอ้งคอื "ทดสอบที่

แหลง่ก าเนดิ (มไีฟ) -> ทดสอบทีตู่ ้(ไมม่ไีฟ) -> กลบัไปทดสอบทีแ่หลง่ก าเนดิ (มไีฟ)" เพือ่
ยนืยันวา่เครือ่งมอืทีใ่ชวั้ดยังท างานไดด้ ีไมใ่ชแ่คเ่อามาจิม้แลว้บอกวา่ไมม่ไีฟเฉยๆ  

เตอืนความจ า: งานไฟฟ้าแรงสงูเป็นงานทีห่า้มท าคนเดยีวโดยเด็ดขาด (Buddy System) ตอ้งมผีูเ้ฝ้าระวังที่
สามารถตัดไฟหรอืปฐมพยาบาลไดเ้สมอ 
 

การเปลีย่นสายไฟในชอ่งเดนิสายไฟ (Cable Tray/Duct) ทีแ่คบและจ ากดั 

การเปลีย่นสายไฟในชอ่งเดนิสายไฟ (Cable Tray/Duct) ทีแ่คบและจ ากัด จัดเป็นงานทีท่า้ทายทัง้ในเรือ่ง "การ

จดัการความเสีย่งดา้นไฟฟ้า" และ "การยศาสตร ์(Ergonomics)" เนื่องจากพนักงานตอ้งท างานในทา่ทางที่

ล าบากในระยะเวลานาน 
 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุโฟกัสที ่"ข ัน้ตอนการเตรยีม
พืน้ที"่ และ "ความปลอดภยัของอุปกรณ์ไฟฟ้า" เป็นหลัก ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Tight Cable Tray/Duct) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการเปลีย่นสายไฟ (Work Order/Permit)" ในพืน้ทีแ่คบมาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สาย

ดังนี้: 
1. การตดัแยกพลงังาน (Isolation & Verification) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทมั่นใจไดอ้ย่างไรว่าไมม่กีระแสไฟฟ้าไหลผา่นชอ่งเดนิสายขณะเปลีย่นสาย? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO: บันทกึการท า Lockout/Tagout ทีแ่หลง่จ่ายไฟตน้ทาง (Upstream) ทุกจุดทีเ่กีย่วขอ้ง 
o Zero Energy Check: มบัีนทกึการวัดแรงดันไฟฟ้าในจุดทีจ่ะเปลีย่นสายว่า "ไมม่ไีฟ (Dead)" 

กอ่นเริม่ลงมอืจรงิ 
2. ความปลอดภยัในพืน้ทีแ่คบและจ ากดั (Confined/Restricted Space) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากพนักงานตอ้งเอาตัวเขา้ไปในชอ่งหรอืเบยีดเขา้ไปในจุดทีแ่คบมาก มคีวามเสีย่ง

เรือ่งการตดิคา้งหรอืการระบายอากาศหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Access Control: ในชอ่งเดนิสายทีแ่คบมาก ตอ้งมกีารประเมนิวา่เป็น "ทีอั่บอากาศ" หรอืไม?่ 
(ถา้ใช ่ตอ้งปฏบัิตติามมาตรฐานทีอั่บอากาศ) 

o Ventilation: หากพืน้ทีปิ่ดทบึ มกีารใชพ้ัดลมระบายอากาศเพือ่ลดความรอ้นและกลิน่สารเคมี
จากฉนวนสายไฟหรอืไม่? 

3. ความปลอดภยัของเครือ่งมอืและ PPE (Tools & PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานใชเ้ครือ่งมอือะไร และป้องกันอยา่งไรหากเกดิเหตุไมค่าดฝัน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Insulated Tools: เครือ่งมอืชา่ง (คมี, ไขควง) ตอ้งหุม้ฉนวนมาตรฐาน VDE เพือ่ป้องกันไฟ

ดดูหากไปสมัผัสจุดทีม่ไีฟโดยไมตั่ง้ใจ 

o PPE for Tight Space: ถงุมอืตอ้งมคีวามคล่องตัว (Dexterity) แตย่ังคงป้องกันการบาด 
(Cut-resistant) ไดด้ ีเพราะในชอ่งเดนิสายมักมขีอบเหล็กคมๆ 

o Lighting: แสงสวา่งตอ้งเพยีงพอ (แบบป้องกันการระเบดิ/กันกระแทก) เพือ่ไมใ่หพ้นักงาน
ท างานพลาด 

4. การสือ่สารและการเฝ้าระวงั (Communication & Buddy System) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากพนักงานตดิอยูข่า้งในหรอืเกดิอุบัตเิหต ุใครจะรู?้ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Buddy System: ตอ้งมผีูเ้ฝ้าระวัง (Standby Person) อยูภ่ายนอกชอ่งเดนิสายตลอดเวลา 

เพือ่สือ่สารและขอความชว่ยเหลอืหากพนักงานขา้งในเกดิเหต ุ

o Rescue Plan: แผนกูภ้ัยในกรณีทีพ่นักงานตดิอยูภ่ายในชอ่งเดนิสายทีแ่คบ 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเปลีย่นสายไฟในทีแ่คบ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การตดัไฟ บันทกึการท า LOTO และการตรวจวัด Zero Energy 

ขอบคม การตดิตัง้วัสดปุ้องกันขอบคม (Edge Protection) ในชอ่งเดนิสาย 

เครือ่งมอื การใชเ้ครือ่งมอืหุม้ฉนวน (Insulated Tools) 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ความสะดวก การจัดทา่ทางท างานและการระบายอากาศ (ถา้จ าเป็น) 

ผูเ้ฝ้าระวงั บันทกึชือ่ Standby Person ทีป่ระจ าการอยูห่นา้งาน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในพืน้ทีท่ีแ่คบมาก พนักงานมักจะ "ละเลยการใส ่PPE ทีค่รบถว้น" เพราะมันเกะกะและท าใหอ้ดึอัด: 

• เทคนคิการตรวจ: เดนิไปทีจุ่ดท างาน แลว้ดูวา่พนักงานใส ่"ถงุมอืทีม่คีวามยดืหยุน่พอ" หรอืไม ่หลาย

คนเลอืกไมใ่สถ่งุมอืเพือ่ใหจั้บสายไฟไดถ้นัด แตก่ลับไปเสีย่งกับ "ขอบเหล็กของ Cable Tray" ทีค่มมาก 

ซึง่จะท าใหเ้กดิแผลฉกรรจไ์ด ้

• หวัใจส าคญั: ใหพ้นักงานทดลองจัดท่าทางท างาน (Work Posture) ใหด้ ูหากทา่ทางการท างานสง่ผล
ใหเ้ขาตอ้งเอือ้มตัวหรอืเบยีดมากเกนิไปจนเสยีการทรงตัว ใหแ้นะน าใหใ้ช ้"อุปกรณ์ชว่ยยกสายไฟ" 

หรอื "เครือ่งมอืชว่ยรอ้ยสาย" แทนการใชแ้รงดงึดว้ยตนเอง 
 

การทดสอบระบบไฟฟ้าในพืน้ทีท่ีม่คีวามชืน้สงู (High Humidity/Damp Environment) 

การทดสอบระบบไฟฟ้าในพืน้ทีท่ีม่คีวามชืน้สงู (High Humidity/Damp Environment) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งต่อ
การเกดิ "กระแสไฟฟ้าร ัว่ (Leakage Current)" และ "การลดัวงจร" อย่างมาก ในมมุมองของ ISO 45001 

งานนี้ถอืเป็น "งานความเสีย่งสูง (High-Risk Task)" ทีต่อ้งควบคมุสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภัยกอ่นเริม่งาน

เสมอ 
 

การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ควรเนน้ที ่"การป้องกนัน า้เขา้สูร่ะบบ" และ 
"มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้า" ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Electrical Test in Damp Area) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการทดสอบระบบไฟฟ้า" หรอื "ใบอนุญาตท างานไฟฟ้า (Electrical Work Permit)" 

ในพืน้ทีค่วามชืน้สงูมาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การควบคมุสภาพแวดลอ้มกอ่นการทดสอบ (Environment & Isolation) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นจะปล่อยกระแสไฟทดสอบ มกีารจัดการกับความชืน้อยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Moisture Control: มกีารเช็ดท าความสะอาดตูไ้ฟ/สายไฟใหแ้หง้สนทิกอ่นเริม่งานหรอืไม?่ 
o Ventilation: หากพืน้ทีม่คีวามชืน้สงูจากไอระเหย ตอ้งมกีารระบายอากาศใหแ้หง้ทีส่ดุเท่าทีจ่ะ

ท าได ้

o LOTO: การท า Lockout/Tagout ตอ้งมั่นใจวา่ "ไมม่ไีฟฟ้าไหลเขา้ในขณะทีก่ าลังเช็ดหรอื
เตรยีมพืน้ที"่ 

2. อุปกรณ์ป้องกนัและเครือ่งมอืวดั (Equipment & PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เครือ่งมอืวัดทีใ่ชอ้ยูใ่นสภาวะชืน้ไดห้รอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o IP Rating: เครือ่งมอืวัด (Multimeter, Insulation Tester) ตอ้งมคี่าป้องกันน ้า/ฝุ่ น (IP 

Rating) ทีเ่หมาะสมกับความชืน้ในพืน้ที ่
o Insulation Integrity: สายวัด (Test Leads) ตอ้งไมม่รีอยถลอกหรอืแตกหัก เพราะความชืน้

จะท าใหน้ ากระแสไดง้่ายขึน้ 

o PPE: พนักงานตอ้งสวมถงุมอืฉนวน (Insulating Gloves) ทีส่ะอาดและแหง้ รวมถงึรองเทา้
เซฟตีพ้ืน้ยางทีไ่ดม้าตรฐาน 

3. ระบบตดัไฟอตัโนมตั ิ(Residual Current Device - RCD/GFCI) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเกดิไฟรั่วเนื่องจากความชืน้ ระบบจะตัดไฟทันทไีหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o RCD Testing: มกีารทดสอบปุ่ ม "Test" ของเครือ่งตัดไฟรั่ว (RCD/GFCI) กอ่นเริม่งานทุกครัง้

หรอืไม?่ (นี่คอืด่านสดุทา้ยทีช่ว่ยชวีติคนได)้ 
o Sensitivity: คา่ความไวในการตัดไฟตอ้งสอดคลอ้งกับมาตรฐานความปลอดภัยในทีช่ ืน้ (เชน่ 

ตัดที ่10-30 mA) 
4. ข ัน้ตอนการตรวจสอบความปลอดภยั (Operational Procedure) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: มใีครเฝ้าระวังขณะทดสอบหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o Buddy System: หา้มท าคนเดยีวเด็ดขาด ตอ้งมผีูเ้ฝ้าระวังทีส่ามารถตัดไฟไดทั้นทหีากเห็น
เหตผุดิปกต ิ

o Safe Step: พนักงานตอ้งยนือยูบ่นแผน่ยางฉนวน (Insulating Mat) หรอืวัสดุทีเ่ป็น
ฉนวนไฟฟ้าเสมอขณะท าการทดสอบ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การทดสอบไฟฟ้าในทีช่ืน้ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การเตรยีมการ บันทกึการก าจัดความชืน้ (เช็ดแหง้/เป่าลม) กอ่นเริม่งาน 

เครือ่งมอืวดั เครือ่งมอืมมีาตรฐานกันความชืน้ (IP Rating สงู) 

ระบบป้องกนั ผลการทดสอบ RCD (ปุ่ ม Test) กอ่นเริม่งาน 

PPE ถงุมอืและรองเทา้ตอ้งแหง้และไมม่รีอยช ารุด 

ความตระหนกั สอบถาม: "ถา้เห็นไอน ้าเกาะในตูไ้ฟฟ้า พีจ่ะทดสอบต่อหรอืไม?่" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในพืน้ทีช่ ืน้ "ความชืน้ทีม่องไมเ่ห็น" มักจะเกาะอยูต่ามขัว้ต่อสายไฟ (Terminal): 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองหยบิ "เครือ่งวดัความตา้นทานฉนวน (Megger/Insulation Tester)" 

มาด ูแลว้ถามผูป้ฏบัิตงิานว่า "กอ่นจะปลอ่ยไฟจรงิ ไดวั้ดค่าความตา้นทานฉนวนเพือ่ดูวา่มคีวามชืน้รั่วไหล
ไหม?" 

• การวัดคา่ Insulation Resistance (IR) ส าคัญมากในทีช่ ืน้ หากค่า IR ต ่าเกนิไป แสดงว่าความชืน้

เขา้ไปในระบบแลว้ การปล่อยไฟเขา้ตูใ้นสภาวะนี้อาจท าใหเ้กดิ "ระเบดิจาก Arc Flash" ไดทั้นท ี
ขอ้ควรจ า: ความปลอดภัยไม่ใชแ่คเ่รือ่งเครือ่งมอื แต่คอืการตัดสนิใจ "หยดุงาน" เมือ่ประเมนิแลว้ว่า

สภาพแวดลอ้มไมเ่อือ้อ านวย! 
 

การท างานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู (Overhead Power Lines) 

ส าหรับการท างานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู (Overhead Power Lines) ถอืเป็น "งานความเสีย่งสูงระดบัสูงสุด" 

ใน ISO 45001  เพราะโอกาสเกดิอุบัตเิหตจุากการ "เหนี่ยวน าไฟฟ้า" หรอื "การสมัผัสโดยตรง" มคีวามรุนแรงถงึ
ชวีติเสมอ การตรวจสอบตอ้งเนน้ที ่"ระยะปลอดภยั (Safety Clearance)" และ "การสือ่สารระหวา่งหนา้

งานกบัสถานไีฟฟ้า"  
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Near HV Power Lines) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการท างานในจดุทีใ่กลส้ายไฟฟ้าแรงสูงทีสุ่ด" หรอื "ใบอนุญาตท างาน (Work 
Permit)" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่สายดังนี้: 

 
1. การก าหนดระยะปลอดภยั (Safe Working Distance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิททราบไดอ้ย่างไรว่าท างานห่างจากสายไฟแคไ่หนถงึจะ "ปลอดภัย"? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Clearance Distance: มกีารระบรุะยะปลอดภัยขัน้ต ่า (Minimum Approach Distance) ตาม
ขนาดแรงดันไฟฟ้าหรอืไม่? (เชน่ 3 เมตร, 6 เมตร ตามกฎหมาย) 

o Visual Marker: มกีารท าเครือ่งหมายทีพ่ืน้หรอืตดิตัง้แนวเชอืกกัน้ เพือ่ไมใ่หร้ถเครนหรอื

เครือ่งจักรเขา้ใกลเ้ขตอันตรายเกนิไป 
2. การควบคมุเชงิวศิวกรรมและกายภาพ (Engineering & Physical Controls) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เป็นรถเครนหรอืป้ันจั่น มรีะบบป้องกันการกระแทกสายไฟอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Limit Switch/Boom Stopper: รถเครนมกีารตัง้ค่าลมิติสงูสดุ (Limit Switch) เพือ่ไมใ่ห ้
แขนยกยกสงูเกนิระยะปลอดภัยหรอืไม่? 

o Insulated Barrier: กรณีจ าเป็นตอ้งเขา้ใกลจ้รงิ มกีารตดิตัง้ฉนวนครอบสายไฟ (Line 
Cover) หรอืการใชผู้เ้ชีย่วชาญจากการไฟฟ้ามาดแูลหรอืไม?่ 

o Grounding: รถเครนหรอืเครือ่งจักรตอ้งมกีารต่อสายดนิ (Grounding) อยา่งแน่นหนา เพือ่

ป้องกันกระแสไฟรั่วไหล 
3. ความพรอ้มของผูป้ฏบิตังิานและการสือ่สาร (Competence & Communication) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนขับเครนจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าแขนยกเขา้ใกลส้ายไฟเกนิไปแลว้? 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Spotter (ผูใ้หส้ญัญาณ): ตอ้งม ีSpotter ยนืในจุดทีม่องเห็นต าแหน่งแขนเครนเทยีบกับ
สายไฟตลอดเวลา และมรีะบบสือ่สาร (วทิย)ุ ทีช่ัดเจน 

o Training: ทมีงานทุกคนตอ้งผา่นการอบรม "อันตรายจากไฟฟ้าแรงสงู" และรูว้ธิจีัดการหาก
เกดิกรณีรถเครนแตะสายไฟ (หา้มกระโดดลงจากรถเด็ดขาด!) 

4. สถานการณ์ฉุกเฉนิ (Emergency Response) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เครนแตะสายไฟจรงิ มแีผนชว่ยเหลอือยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Emergency Drill: เคยซอ้มแผนกูภ้ัยกรณีรถเครนแตะสายไฟหรอืไม?่ 

o First Aid: อุปกรณ์ปฐมพยาบาลส าหรับกรณีถกูไฟฟ้าดูดและไฟไหม ้

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist พืน้ทีส่ายสง่ไฟฟ้าแรงสูง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระยะปลอดภยั แผนผังระบรุะยะหา่งขัน้ต ่า (Clearance) ระหวา่งเครนกับสายไฟ 

การป้องกนั บันทกึการตดิตัง้อปุกรณ์ลมิติการยก (Boom Limiter) ของรถเครน 

การสือ่สาร รายชือ่ Spotter และบันทกึการสือ่สารวทิยุกอ่นเริม่งาน 

ความรู ้ พนักงานตอบไดว้า่ "ถา้เครนแตะสายไฟ ตอ้งท าอยา่งไร?" 

การตอ่ดนิ หลักฐานการตอ่สายดนิ (Grounding) เขา้กับตัวรถเครือ่งจักร 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีส่ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู ความประมาทเกดิจากการ "กะระยะดว้ยสายตาผดิพลาด": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุถามผูค้วบคมุงานวา่ "หากสายสง่ไฟแกวง่จากลมแรง หรอืแขนเครนขยับ
เพยีงนดิเดยีว คณุมรีะยะเผือ่ความปลอดภัย (Buffer Zone) ไวเ้ท่าไหร่?" 

• ถา้ค าตอบคอื "ก็พยายามใหห้า่งทีส่ดุ" น่ันคอืความเสีย่ง ค าตอบทีถ่กูตอ้งตอ้งเป็นตัวเลขทีช่ัดเจน และ

ตอ้งมกีารเผือ่ระยะจากแรงลมหรอืการโยกตัวของโครงสรา้งดว้ยเสมอ 

ขอ้หา้มส าคญั: ในพืน้ทีแ่บบนี้ "หา้มท างานในสภาวะฝนตกหรอืลมแรงจดั" เด็ดขาด เพราะความชืน้จะท าให ้
เกดิการกระโดดของประจุไฟฟ้า (Arcing) ไดไ้กลกวา่ปกต ิ
 

การซอ่มบ ารงุมอเตอรไ์ฟฟ้าก าลังสงู (High-Voltage/High-Capacity Motor) 

การซอ่มบ ารุงมอเตอรไ์ฟฟ้าก าลังสงู (High-Voltage/High-Capacity Motor) ถอืเป็น "งานทีม่คีวามเสีย่งสะสม"  

เพราะเกีย่วขอ้งทัง้เรือ่ง พลงังานไฟฟ้า (Electrical), น า้หนกัและการเคลือ่นยา้ย (Lifting/Mechanical) 
และ สารเคม/ีความรอ้น (Chemical/Heat) ส าหรับการตรวจประเมนิ ISO 45001 การท า Vertical Audit 

(การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานซอ่มมอเตอรใ์หญ ่ตอ้งไลส่ายจาก "การตัดแยกพลังงาน" ไปจนถงึ "การ

ประกอบกลับและทดสอบ" ดังนี้: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Large Motor Maintenance) 
ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการซอ่มมอเตอรเ์ครือ่งใดเครือ่งหนึง่ (Work Order)" ทีเ่สร็จสิน้แลว้มาเป็นตัวอย่าง 

แลว้ไล่สายดังนี้: 
 
1. การตดัแยกพลงังาน (Isolation & LOTO - ข ัน้ตอนตายตวั) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นถอดมอเตอรอ์อกจากฐาน ใครเป็นคนมั่นใจวา่ไฟไมม่าแลว้? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO: บันทกึการล็อกกญุแจและตดิป้าย (Lockout/Tagout) ทีตู่เ้บรกเกอรต์น้ทาง 
o Discharge: มอเตอรก์ าลังสงูมักมปีระจุไฟฟ้าคา้ง (Capacitive charge) ตอ้งมหีลักฐานการ 

"คายประจุ (Discharge)" และการตรวจวัดแรงดันเป็นศนูยก์อ่นเริม่แตะตอ้งมอเตอร์ 
2. การยกและการเคลือ่นยา้ย (Lifting & Rigging) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: มอเตอรข์นาดใหญน่ ้าหนักมหาศาล ถกูยกขึน้อยา่งไรโดยไมใ่หเ้กดิอุบัตเิหตุ? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Lifting Plan: แผนการยก (มคี านวณน ้าหนัก, จุดยดึทีถ่กูตอ้งบนตัวมอเตอร)์ 
o Rigging Gear: สลงิ/โซ/่สายพาน ตอ้งมใีบเซอร ์(Certificate) และมกีารตรวจสอบสภาพกอ่น

ยกทกุครัง้ 



o Competence: ผูค้วบคมุเครนและผูใ้หส้ญัญาณ (Signalman) ตอ้งมใีบอนุญาตถกูตอ้ง 
3. สภาพแวดลอ้มการซ่อมบ ารุง (Maintenance Area Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พืน้ทีซ่อ่มมอเตอรม์กีารจัดการสารเคมทีีใ่ชล้า้งขดลวดหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Chemical Safety: สารละลายทีใ่ชล้า้งมอเตอร ์(Solvent) ตอ้งม ีSDS และมกีารเก็บรักษา/
ระบายอากาศทีถู่กตอ้ง (ป้องกันไอระเหยสะสม) 

o Fire Hazard: หากมกีารอุน่ขดลวด (Pre-heating) หรอืใชค้วามรอ้น ตอ้งมมีาตรการป้องกัน
อัคคภีัยทีช่ดัเจน 

4. การทดสอบและการประกอบ (Testing & Re-commissioning) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หลังจากซอ่มเสร็จ รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่มอเตอรจ์ะไมร่ะเบดิหรอืไหมเ้มือ่จ่ายไฟ? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Insulation Test: บันทกึการวัดคา่ความเป็นฉนวน (Megger Test) ของขดลวดกอ่นจ่ายไฟ
จรงิ 

o Safety Interlock: หลังตดิตัง้เสร็จ มกีารทดสอบระบบตัดไฟอัตโนมัต ิ(Safety Interlock) 
อกีครัง้หรอืไม?่ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist มอเตอรไ์ฟฟ้าก าลงัสูง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ความม ัน่ใจ บันทกึ LOTO และการตรวจวัด Zero Energy (ดว้ยเครือ่งมอืทีส่อบเทยีบแลว้) 

การยก Lifting Plan และใบเซอรอ์ุปกรณ์ชว่ยยก (สลงิ/โซ)่ 

สารเคม ี วธิกีารจัดการน ้ายาลา้งขดลวดและการระบายอากาศ 

การทดสอบ บันทกึคา่ความเป็นฉนวน (Insulation Resistance) 

ความพรอ้ม การทดสอบระบบความปลอดภัย (Interlock) กอ่นเดนิเครือ่งใหม ่

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานซอ่มมอเตอร ์ผมพบว่าจุดทีค่นมักพลาดทีส่ดุคอื "การประกอบกลบั (Re-assembly)": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุถามชา่งว่า "ตอนประกอบกลับ คณุใชป้ระแจทอรค์ (Torque Wrench) 
ขันน็อตทกุตัวตามคา่ทีคู่ม่อืระบหุรอืไม่?" เพราะมอเตอรก์ าลังสงูมกีารสัน่สะเทอืนขณะท างาน (Vibration) 
หากน็อตยดึไมแ่น่นหรอืไมไ่ดค้่าตามมาตรฐาน มอเตอรอ์าจเกดิการสัน่สะเทอืนรุนแรงจนโครงสรา้งพัง 

(Structural Failure) หรอืสายไฟภายในอาจหลดุลอกจนเกดิไฟไหมไ้ด ้
 

การเชือ่มเหล็กในพืน้ทีปิ่ด (Welding in Confined Space) 

การเชือ่มเหล็กในพืน้ทีปิ่ด (Welding in Confined Space) จัดเป็นหนึง่ในงานทีอั่นตรายทีส่ดุในภาคอตุสาหกรรม 
เพราะพนักงานตอ้งเผชญิกับ "ควนัเชือ่ม (Welding Fumes)" ทีม่คีวามเขม้ขน้สงู, "ก๊าซสะสม", และ "ความ

รอ้นทีร่ะบายออกไดย้าก" พรอ้มๆ กัน 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐานทีเ่ขม้งวดของ "พืน้ทีอั่บ
อากาศ" เป็นฐานในการตรวจ ดังนี้: 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Welding in Confined Space) 
ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตท างานเชือ่มในทีอ่บัอากาศ (Hot Work Permit + Confined Space Permit)" 

ของงานทีเ่พิง่เสร็จสิน้มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การจดัการอากาศและกา๊ซพษิ (Atmospheric Control - หวัใจส าคญั) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ควันเชือ่มทีเ่กดิขึน้จะถกูก าจัดออกอยา่งไรไมใ่หพ้นักงานสดูดมเขา้ไปจนหมดสต?ิ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Local Exhaust Ventilation: ตอ้งมกีารดดูควันเชือ่มออกที ่"จุดก าเนดิ (Point of Source)" 

ใหใ้กลท้ีส่ดุ (หา้มใชแ้คพ่ัดลมเป่ากระจายควัน) 
o Gas Monitoring: การวัดคา่อากาศตอ้งรวมถงึ กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์(CO) ทีเ่กดิจาก

การสนัดาปของการเชือ่ม และ ปรมิาณออกซเิจน ทีอ่าจถูกควันเชือ่มเขา้ไปแทนที ่
2. การควบคมุความรอ้นและการระเบดิ (Heat & Fire Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ในพืน้ทีปิ่ด ประกายไฟอาจตกไปตดิไฟในวัสดรุอบๆ ไดง้่าย บรษัิทจัดการอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o Fire Watch: ตอ้งม ี"ผูเ้ฝ้าระวังไฟ" ประจ าอยูภ่ายนอกพืน้ทีอั่บอากาศตลอดเวลาทีเ่ชือ่ม (หา้ม
ละสายตา) 

o Fire Suppression: ถังดับเพลงิตอ้งมคีวามพรอ้มใชง้านและตัง้อยูใ่นจุดทีเ่ขา้ถงึไดเ้ร็ว 
o Cables & Hoses: สายเชือ่มไฟฟ้าและสายก๊าซตอ้งตรวจสอบรอยรั่วหรอืรอยถลอกกอ่นน าเขา้

พืน้ที ่(ก๊าซรั่วในทีอั่บอากาศคอืระเบดิเวลา) 
3. ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้าและ PPE (Electrical Safety & Personal Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเกดิไฟฟ้ารั่วในพืน้ทีปิ่ด พนักงานจะมทีางรอดอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o VRD (Voltage Reduction Device): เครือ่งเชือ่มตอ้งมรีะบบลดแรงดันไฟฟ้าขณะไมม่กีาร

เชือ่ม เพือ่ป้องกันไฟฟ้าดดูพนักงาน 
o Insulating Mat: พนักงานตอ้งยนืบนแผน่ฉนวนหรอืน่ังบนวัสดุทีเ่ป็นฉนวนไฟฟ้าเสมอ เพือ่

ป้องกันกระแสไฟรั่วลงดนิผา่นตัวพนักงาน 
o Respiratory Protection: ในพืน้ทีปิ่ด การใชห้นา้กากเชือ่มแบบปกตอิาจไมพ่อ ตอ้ง

พจิารณาใช ้PAPR (Powered Air-Purifying Respirator) หรอืระบบจ่ายอากาศบรสิทุธิ ์

(Supplied Air) หากการระบายอากาศท าไดไ้มด่พีอ 
4. การกูภ้ยัและทางออกฉุกเฉนิ (Rescue Plan) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ชา่งเชือ่มเกดิหมดสตจิากควันเชือ่ม จะเอาตัวออกมาอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Tripod & Winch: ขาหย่ังและรอกตอ้งถกูตดิตัง้พรอ้มใชง้านทีป่ากทางเขา้ตลอดเวลา 
o Communication: มวีธิสีง่สัญญาณเตอืนภัยทีไ่ดย้นิชดัเจนจากภายนอก 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเชือ่มในพืน้ทีปิ่ด 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การระบายอากาศ ระบบดูดควัน (Exhaust) ทีจุ่ดเชือ่ม และการเตมิอากาศบรสิทุธิ ์

การวดักา๊ซ บันทกึการวัด CO และออกซเิจนทีต่่อเนื่อง (Continuous) 

ความพรอ้มของคน ม ีFire Watch ประจ าทีป่ากทางเขา้ตลอดการเชือ่ม 

อุปกรณ์ไฟฟ้า ตรวจสอบระบบ VRD ในเครือ่งเชือ่มและฉนวนรองน่ัง/ยนื 

PPE การเลอืกหนา้กากป้องกันควันเชือ่ม (PAPR/Supplied Air) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีปิ่ด "กา๊ซเฉือ่ย (Inert Gas)" เชน่ อารก์อน (Argon) หรอื CO2 ทีใ่ชใ้นการเชือ่ม MIG/TIG เป็นตัวการ

ส าคัญ: 

• กา๊ซเหล่านี้ไมม่สีไีมม่กีลิน่ และมัน "หนกักวา่อากาศ" มันจะไปไล่ออกซเิจนทีก่น้พืน้ทีปิ่ด ท าใหค้น
เชือ่มหมดสตโิดยไมรู่ตั้ว 

• เทคนคิยอ้นรอย: ถามผูค้มุงานวา่ "ถา้มกีารรั่วของกา๊ซอารก์อน คณุมวีธิตีรวจจับหรอืระบายอากาศทีก่น้
พืน้ทีน่ี้อยา่งไร?" ถา้ค าตอบคอื "เปิดพัดลมดดูอากาศเฉยๆ" ใหร้ะวังไวเ้ลย เพราะพัดลมมักจะดดูอากาศที่
ระดับหนา้พนักงาน แตก่๊าซอารก์อนมันกองอยู่ทีพ่ืน้! 

หวัใจส าคญั: การตรวจสอบในทีปิ่ด หา้มละเลยเรือ่ง "การวดักา๊ซทีจ่ดุระดบัความสูงตา่งๆ (กน้พืน้ที ่vs ปาก

ทางเขา้)"  
 

การตัดเหลก็ดว้ยแกส๊ (Gas Cutting/Oxy-fuel Cutting) 

การตัดเหล็กดว้ยแกส๊ (Gas Cutting/Oxy-fuel Cutting) ในพืน้ทีท่ีม่วัีสดตุดิไฟไดง้่าย เป็นงานทีต่อ้งควบคมุ 
"ประกายไฟ (Sparks & Slag)" อยา่งเคร่งครัด เพราะประกายไฟจากการตัดสามารถกระเด็นไดไ้กลถงึ 10-15 

เมตร และอาจแอบไปตดิไฟอยู่ในรอยแยกหรอืใตก้องวัสดไุด ้
 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึหลัก "การก าจดั
เชือ้เพลงิ" และ "การปิดก ัน้ประกายไฟ" เป็นแกนกลางในการไลส่ายตรวจสอบ: 

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Gas Cutting in Flammable Area) 
ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตท างานดว้ยความรอ้น (Hot Work Permit)" ในพืน้ทีนั่น้มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สาย

ดังนี้: 



1. การจดัการพืน้ทีแ่ละวสัดตุดิไฟ (Fuel Management) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นเริม่ตัด มกีารจัดการกับวัสดตุดิไฟทีอ่ยูร่อบๆ อย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Housekeeping: วัสดตุดิไฟได ้(เชน่ ผา้ใบ, น ้ามัน, เศษไม,้ สารเคม)ี ตอ้งถกูเคลือ่นยา้ยออก

จากรัศม ี10-15 เมตร หากเคลือ่นยา้ยไม่ได ้ตอ้งหาทางป้องกันอยา่งอืน่ 
o Fireproof Blanket: ถา้เคลือ่นยา้ยไม่ได ้ตอ้งม ี"ผา้กนัไฟ (Fire Blanket)" ทีไ่ดร้ับ

มาตรฐานคลมุวัสดเุหลา่นัน้ไวม้ดิชดิ (ไมใ่ชแ่คปิ่ดทับ แตต่อ้งปิดจนไมม่ชีอ่งวา่งใหป้ระกายไฟ
กระเด็นเขา้ไปได)้ 

2. การปิดก ัน้เสน้ทางประกายไฟ (Spark Containment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ประกายไฟจากการตัดจะกระเด็นไปโดนวัสดุตดิไฟทีซ่อ่นอยูต่ามซอกมุมไดอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Partition/Screen: มกีารกัน้มา่นกันไฟ (Welding Screen) รอบจุดท างาน เพือ่จ ากัด
ขอบเขตของประกายไฟ 

o Sealing: รูบนพืน้หรอืรอยแยกทีป่ระกายไฟอาจตกลงไปขา้งลา่ง (หรอืไปโดนวัสดทุีซ่อ่นอยู)่ 
ตอ้งมกีารอดุปิดใหส้นทิ 

3. การเฝ้าระวงัและการเตรยีมความพรอ้ม (Fire Watch & Ready) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครคอืคนดวูา่ไฟไม่ตดิหลังจากการตัดเสร็จแลว้? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Fire Watcher: ตอ้งมคีนเฝ้าระวังไฟประจ าจุดตลอดเวลา 

o Post-Work Monitoring: นี่คอืจุดทีค่นมักพลาดทีส่ดุ! ตอ้งมบัีนทกึการ "เฝ้าระวงัหลงัเลกิ

งาน" (ปกต ิ30 นาท ี- 1 ชัว่โมง) เพราะไฟทีแ่อบตดิอยู่ตามซอกมักจะคุอยูน่านกว่าจะลกุไหม ้
ขึน้มา 

4. ความพรอ้มของอุปกรณ์ (Equipment Condition) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ตัดแก๊สมคีวามเสีย่งทีจ่ะรั่วไหลจนท าใหเ้กดิไฟลุกไหมเ้องหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Flashback Arrestor: ตอ้งมอีปุกรณ์ป้องกันไฟยอ้นกลับ (Flashback Arrestor) ตดิตัง้อยูท่ี่

หัวตัดและทีถ่ังแก๊สเสมอ 
o Hose Integrity: สายแกส๊ตอ้งไมม่รีอยรา้วหรอืการพันดว้ยเทปพันสายไฟ (ตอ้งเปลีย่นเสน้

ใหมทั่นทหีากช ารุด) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การตดัแก๊สในพืน้ทีเ่สีย่ง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การจดัการพืน้ที ่ หลักฐานการเคลือ่นยา้ยวัสดุตดิไฟ หรอืการคลมุดว้ยผา้กันไฟ 

การปิดก ัน้ การปิดรอยแยก/รูบนพืน้ เพือ่ไมใ่หป้ระกายไฟหลุดรอด 

Fire Watch บันทกึชือ่ Fire Watcher และบันทกึการเฝ้าระวังหลังเลกิงาน 

อุปกรณ์ตดั การตรวจสอบ Flashback Arrestor และสภาพสายแกส๊ 

ความพรอ้ม ถังดับเพลงิทีพ่รอ้มใชง้าน ตัง้อยูใ่นจุดทีใ่กลจุ้ดตัดทีส่ดุ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีท่ีม่วัีสดุตดิไฟไดง้่าย เทคนคิการตรวจทีผ่มใชบ้อ่ยทีส่ดุคอื: 

• "ตรวจใตพ้ืน้หรอืซอกมมุ": หลังจากทมีงานบอกวา่ท าความสะอาดพืน้ทีเ่สร็จแลว้ ใหค้ณุเดนิเขา้ไปด ู
"ใตโ้ต๊ะงาน" หรอื "รอยแยกใกล ้ๆ " หากคณุยังเห็นเศษฝุ่ นหรอืวัสดตุดิไฟไดอ้ยู ่น่ันคอืความบกพร่องของ

การประเมนิหนา้งาน 

• หวัใจส าคญั: ประกายไฟจากการตัดแก๊ส (Molten Metal) มคีวามรอ้นสงูมากและเคลือ่นทีเ่ร็ว การใช ้

เพยีง "ตาเปลา่" มองไมพ่อ ตอ้งใชก้าร "สแกนพืน้ที"่ แบบเป็นระบบหลังจบงานเสมอ 
ค าแนะน าเพิม่เตมิ: หากตอ้งท างานในพืน้ทีน่ี้เป็นประจ า ผมแนะน าใหท้ า "แผน่ป้ายแจง้เตอืนพืน้ทีอ่นัตราย" 

ตดิไวร้อบๆ เพือ่ใหท้กุคนในบรเิวณนัน้ตระหนักว่าหา้มวางวัสดุตดิไฟเพิม่ 
 



การเจยีรเหล็ก (Grinding) 

การเจยีรเหล็ก (Grinding) ทีท่ าใหเ้กดิสะเก็ดไฟจ านวนมากเป็นงานทีม่คีวามเสีย่งต่อ "อคัคภียั" และ "การ

บาดเจ็บตอ่ดวงตา/รา่งกาย" สงูมาก เพราะสะเก็ดไฟทีก่ระเด็นออกไปมคีวามรอ้นสงูและสามารถกระเด็นไปได ้
ไกลกวา่ทีต่าเห็น 

 
การท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานเจยีรเหล็กตอ้งเนน้ที ่"การควบคมุทศิทางสะเก็ด

ไฟ" และ "การป้องกนัสว่นบุคคล" เป็นส าคัญ ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Grinding Operations) 

ใหค้ณุเลอืก "พืน้ทีท่ ีม่กีารเจยีรเหล็กบอ่ยคร ัง้" หรอื "งานเจยีรเหล็กทีก่ าลงัท าอยู"่ มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่
สายดังนี้: 
1. การจดัการพืน้ทีแ่ละวสัดไุวไฟ (Fire Source Containment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สะเก็ดไฟจ านวนมากทีก่ระเด็นออกมา มกีารจ ากัดบรเิวณไมใ่หไ้ปโดนวัสดุอืน่
อยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Grinding Screen: ตอ้งมมีา่นกันสะเก็ดไฟ (Welding/Grinding Screen) กัน้รอบพืน้ที่

ปฏบัิตงิาน เพือ่ป้องกันไมใ่หส้ะเก็ดไฟกระเด็นไปถกูพนักงานคนอืน่หรอืวัสดุไวไฟทีอ่ยูร่อบขา้ง 
o Clearance: พืน้ทีใ่นรัศมทีีส่ะเก็ดไฟไปถงึ ตอ้งถูกเคลยีรวั์สดตุดิไฟออกใหห้มด (รัศมปีลอดภัย

ควรอยู่ที ่10-15 เมตร) 
o Non-combustible Surface: พืน้ทีใ่ตจุ้ดเจยีรควรเป็นพืน้คอนกรตีหรอืพืน้เหล็กทีไ่มม่เีศษ

วัสดุตดิไฟปนอยู่ 
2. ความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิาน (Personal Protection - สวมใสอ่ะไร?) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ชา่งเจยีรเหล็กป้องกันสะเก็ดไฟไมใ่หโ้ดนใบหนา้และร่างกายอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Face Shield: ตอ้งสวม "กระบังหนา้" (Face Shield) ร่วมกับแวน่ตานริภัย (Safety Goggles) 

เสมอ (แวน่ตาอยา่งเดยีวไมพ่อ เพราะสะเก็ดไฟอาจกระเด็นเขา้ขา้งๆ แวน่ได)้ 
o Apron & Sleeves: ผา้กันเป้ือนหนังและปลอกแขนกันความรอ้น/สะเก็ดไฟ (เพือ่ไมใ่หเ้สือ้ผา้

ปกตซิึง่เป็นวัสดุตดิไฟโดนสะเก็ดไฟจนลุกไหม)้ 
o Hearing Protection: งานเจยีรมเีสยีงดังมาก ตอ้งตรวจสอบวา่มกีารสวมทีอุ่ดห ู

(Earplugs/Earmuffs) หรอืไม่ 
3. สภาพอุปกรณ์และการใชง้าน (Equipment Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เครือ่งเจยีรทีใ่ชม้คีวามปลอดภัยและพรอ้มใชง้านไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Wheel Guard: "การด์ป้องกันใบเจยีร" ตอ้งตดิตัง้อยู่กับตัวเครือ่งเสมอ (หา้มถอดออก

เด็ดขาด! เพราะถา้ใบเจยีรแตก การด์นี้คอืสิง่เดยีวทีป้่องกันหนา้ชา่ง) 
o Handle: ตอ้งมมีอืจับเสรมิ (Side Handle) เพือ่การควบคมุทีม่ั่นคง 

o Cable/Plug: สภาพสายไฟตอ้งไมเ่ปลอืยหรอืพันเทปพันสายไฟชั่วคราว 
4. การจดัการมลภาวะ (Dust & Noise Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ฝุ่ นโลหะทีเ่กดิจากการเจยีรมกีารจัดการอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Respiratory Protection: พนักงานตอ้งสวมหนา้กากป้องกันฝุ่ น (N95 หรอืดกีว่า) เพราะฝุ่ น

เหล็กเป็นอันตรายต่อปอด 
o Ventilation: หากเจยีรในพืน้ทีค่่อนขา้งปิด ตอ้งมรีะบบดดูฝุ่ น (Dust Extraction) ท างานร่วม

ดว้ย 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเจยีรเหล็ก 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การป้องกนัไฟ การตดิตัง้มา่นกัน้สะเก็ดไฟ (Grinding Screen) รอบพืน้ที ่

PPE การสวม Face Shield ร่วมกับ Safety Goggles และชดุหนัง 

เครือ่งมอื การตดิตัง้การด์ป้องกันใบเจยีร (Wheel Guard) ครบถว้น 

การควบคมุฝุ่ น การสวมหนา้กากกันฝุ่ นทีเ่หมาะสมและระบบดูดฝุ่ น 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ความตระหนกั สอบถาม: "ถา้ใบเจยีรแตกหรอืสะดุด พีจ่ะจัดการอยา่งไร?" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานเจยีรเหล็ก "ความมกังา่ย" เป็นสาเหตหุลักของอบัุตเิหต:ุ 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุสงัเกต "เศษเหล็กทีพ่ ืน้" รอบพืน้ทีเ่จยีร หากเศษเหล็กกระเด็นไปไกล
จนถงึจุดทีพ่นักงานคนอืน่เดนิผ่าน น่ันหมายความว่า "มา่นก ัน้ไมค่รอบคลุม" หรอื "มา่นก ัน้ไมสู่งพอ" 

• หวัใจส าคญั: กระบังหนา้ (Face Shield) มักจะเป็นอุปกรณ์ทีช่า่ง "ไมช่อบใส"่ เพราะอดึอัดและรอ้น ถา้

คณุเจอชา่งทีใ่สแ่ค่แวน่ตา ใหย้ ้าเตอืนเรือ่งความเสีย่งทีส่ะเก็ดไฟจะกระเด็นเขา้ดวงตาหรอืโดนผวิหนา้ 

ขอ้ควรจ า: งานเจยีรแมจ้ะดเูป็นงาน Routine แตถ่า้ใบเจยีรแตก (Disk Burst) แรงเหวีย่งของมันจะรุนแรงเหมอืน
กระสนุปืน การใส ่Wheel Guard จงึเป็นกฎเหล็กทีห่า้มละเลยเด็ดขาด! 
 

การหลอมโลหะ (Metal Melting/Foundry Operations) 

การหลอมโลหะ (Metal Melting/Foundry Operations) ถอืเป็น "งานทีม่คีวามเสีย่งสูงระดบัสูงสุด" ในโรงงาน

อตุสาหกรรม เพราะตอ้งเผชญิกับ "โลหะหลอมเหลว (Molten Metal)" ทีม่อีณุหภมูสิงูมาก รวมถงึความเสีย่ง
จาก "การระเบดิจากไอน า้ (Steam Explosion)" หากมคีวามชืน้ปนลงไปในเตาหลอม 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึ "ความพรอ้มของ

อปุกรณ์ป้องกันความรอ้น" และ "การควบคมุสิง่เจอืปนในวัตถุดบิ" เป็นจุดตายตัวในการตรวจ 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Melting Operations) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการผลติ (Production Log)" หรอื "ใบอนุญาตท างาน (Work Permit)" ส าหรับการ
หลอมโลหะในรอบกะล่าสดุมาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การเตรยีมวตัถุดบิและป้องกนัความชืน้ (Moisture & Contamination Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: โลหะทีน่ าเขา้เตาหลอมแหง้สนทิจรงิไหม? (เพราะถา้มคีวามชืน้หรอืน ้ามันตดิอยู ่เมือ่
ลงไปในโลหะหลอมเหลว มันจะกลายเป็นไอระเบดิทันท)ี 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Pre-heating Process: มหีลักฐานการอบแหง้วัตถดุบิ (Pre-heating) กอ่นน าเขา้เตาหลอม

หรอืไม?่ 
o Visual Inspection: บันทกึการตรวจสอบวัตถดุบิวา่ไมม่นี ้ามัน หรอืสิง่แปลกปลอมทีอ่าจ

กอ่ใหเ้กดิปฏกิริยิารุนแรง 
2. อุปกรณ์ป้องกนัความรอ้นสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment - PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานทีอ่ยูห่นา้เตาหลอมจะรอดจากการกระเด็นของโลหะหลอมเหลวไดอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Aluminized Heat-Reflective Clothing: ชดุป้องกันความรอ้นแบบสะทอ้นแสง 
(Aluminized suit) ทีอ่ยูใ่นสภาพสมบรูณ์ (ไมข่าด ไมม่คีราบน ้ามัน) 

o Face Shield & Helmet: กระบังหนา้ป้องกันความรอ้นสงูทีท่นตอ่โลหะกระเด็น (Molten 

metal splash resistant) 
o Footwear: รองเทา้เซฟตีแ้บบกันความรอ้นและกันโลหะกระเด็น (Metatarsal Guard) 

3. การควบคมุระบบระบายอากาศและกา๊ซ (Ventilation & Gas Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ควันและก๊าซพษิทีเ่กดิจากการหลอมมกีารจัดการอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Hoods & Scrubbers: ระบบดดูควัน (Hood) เหนือเตาหลอมท างานเต็มประสทิธภิาพ

หรอืไม?่ 
o Gas Monitoring: การวัดคา่กา๊ซพษิ (CO, NOx, SOx) ในบรเิวณใกลเ้คยีงเตาหลอม 

4. ระบบฉุกเฉนิและการกูภ้ยั (Emergency Response) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เกดิโลหะหลอมเหลวรั่วไหลออกจากเตา (Breakout) บรษัิทมแีผนรับมอือยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Emergency Containment: บอ่พักนริภัยหรอืพืน้ทีร่ับโลหะรั่วไหล (Catch Basin) ตอ้ง
สะอาดและแหง้สนทิ 

o Emergency Drill: บันทกึการซอ้มแผนรับมอืโลหะรั่วไหล และความพรอ้มของชดุดับเพลงิ
พเิศษ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การหลอมโลหะ 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

วตัถุดบิ หลักฐานการอบแหง้ (Pre-heating) ของวัตถดุบิกอ่นเขา้เตา 

PPE สภาพของชดุ Aluminized Suit และ Face Shield ป้องกันโลหะกระเด็น 

การระบายอากาศ การท างานของระบบ Hood ดูดควันเหนือเตาหลอม 

พืน้ทีร่ ัว่ไหล สภาพความแหง้สนทิของบอ่พักนริภัยและพืน้ทีร่อบเตา 

การซอ้ม บันทกึการซอ้มแผนรับมอืโลหะหลอมเหลวรั่วไหล (Metal Breakout) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในหนา้งานหลอมโลหะ "อยา่ดแูคก่ระดาษ แตต่อ้งดสูภาพพืน้ที"่: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุเดนิไปที ่"บอ่พกันริภยั (Catch Basin)" หรอืจุดทีโ่ลหะอาจรั่วไหล 

แลว้ตรวจสอบวา่ "มคีวามชืน้หรอืน า้ขงัอยูห่รอืไม"่ หากพบความชืน้แมแ้ตน่ดิเดยีว นี่คอืประเด็นความ
ปลอดภัยทีรุ่นแรงทีส่ดุ (High Risk) เพราะถา้น ้าสมัผัสกับโลหะหลอมเหลว จะเกดิการระเบดิทีรุ่นแรงมาก 

• จดุสงัเกต: การท าความสะอาด (Housekeeping) รอบๆ เตาหลอมคอืตัวชีวั้ดความเป็นมอือาชพี หาก

เศษโลหะกระจัดกระจายและมรี่องรอยการชืน้แฉะ น่ันคอืจุดทีต่อ้งออก Non-conformity (NC) ทันท ี
 

การซอ่มบ ารงุหมอ้ไอน ้า (Boiler Maintenance) 

การซอ่มบ ารุงหมอ้ไอน ้า (Boiler Maintenance) เป็นงานทีอั่นตรายมากเพราะมคีวามเสีย่งรอบดา้น ไม่วา่จะเป็น 

ความรอ้นสูง (High Temperature), ความดนั (High Pressure), สภาพอบัอากาศ (Confined Space) 
และ สารเคมจีากการท าความสะอาดหมอ้น า้ (Chemical Cleaning)  

 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชห้ลักการ "ป้องกนัการปลอ่ย

พลงังานโดยไมต่ ัง้ใจ" เป็นหัวใจส าคัญ: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Boiler Maintenance) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการ Shutdown หมอ้ไอน า้ (Maintenance Shutdown Plan)" หรอื "บนัทกึการซอ่ม
บ ารงุหมอ้น า้" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การตดัแยกพลงังาน (Energy Isolation - LOTO) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นชา่งมุดเขา้ไปในหมอ้น ้า ใครแน่ใจไดว้า่ "ไอน ้า" หรอื "ความดัน" จะไมพุ่่งเขา้
มา? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Positive Isolation: ตอ้งมกีารปิดวาลว์หลัก (Main Valve) และ "ใสแ่ผน่ปิดกัน้ 

(Blind/Blanking)" ในทอ่จ่ายไอน ้าทกุเสน้ ไมใ่ชแ่คปิ่ดวาลว์อยา่งเดยีว 
o LOTO: บันทกึการล็อกกญุแจและตดิป้ายเตอืนทีว่าลว์หลักและเบรกเกอรไ์ฟฟ้าของระบบป๊ัมน ้า 

2. การควบคมุความรอ้นและการระบายอากาศ (Thermal & Atmospheric Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นชา่งเขา้ไปขา้งใน หมอ้น ้าถกูท าใหเ้ย็นลงจนปลอดภัยจรงิหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Cooling Log: บันทกึระยะเวลาการลดอณุหภมู ิ(Cooldown period) จนอยูใ่นระดับทีป่ลอดภัย 

(ปกตคิอืตอ้งใกลเ้คยีงอณุหภมูหิอ้ง) 
o Ventilation: มพีัดลมเป่าอากาศตอ่เนื่องขณะปฏบัิตงิานหรอืไม่? (ภายในหมอ้น ้ามคีวามเสีย่ง

สงูเรือ่งการขาดออกซเิจน) 
3. สภาพแวดลอ้มและการจดัเตรยีมพืน้ที ่(Confined Space Management) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เกดิอุบัตเิหตขุา้งในหมอ้น ้าทีแ่คบและลกึ จะชว่ยออกมาไดอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Access Control: มกีารตดิตัง้ "ขาหยั่ง (Tripod)" พรอ้มรอกกูภ้ัยหนา้ Manhole ตลอดเวลาที่

คนท างานอยูข่า้งใน 
o Standby Person: ตอ้งมคีนเฝ้าหนา้ Manhole ทีม่รีายชือ่และมคีวามสามารถในการชว่ยชวีติ 

(ไมใ่ชแ่คเ่ฝ้าเฉยๆ) 
4. ความปลอดภยัดา้นสารเคม ี(Chemical Cleaning Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้มกีารลา้งตะกรัน (Descaling) ดว้ยกรดหรอืสารเคม ีมกีารป้องกันอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 



o Chemical Handling: การถ่ายเทสารเคมเีขา้-ออกหมอ้น ้าตอ้งมรีะบบปิด (Closed System) 
หรอืมมีาตรการป้องกันการหกเลอะเทอะ 

o PPE: พนักงานทีจ่ัดการสารเคมตีอ้งมชีดุป้องกันกรดและอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจที่
เหมาะสม 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การซอ่มหมอ้ไอน า้ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การตดัแยก (Isolation) หลักฐานการใสแ่ผน่ปิดกัน้ (Blind) และการท า LOTO 

อุณหภูม ิ บันทกึการตรวจสอบอณุหภมูภิายในกอ่นอนุญาตใหเ้ขา้ 

ทีอ่บัอากาศ บันทกึการวัดค่าอากาศ (O2, ก๊าซพษิ) และความพรอ้มของขาหยั่ง 

สารเคม ี บันทกึขัน้ตอนการชะลา้ง (Neutralizing/Flushing) หลังจากใชก้รด 

ความพรอ้มกูภ้ยั รายงานการซอ้มแผนกูภ้ัยในหมอ้ไอน ้า (Emergency Drill) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในงานซอ่มหมอ้ไอน ้า "การใส ่Blind (แผน่ปิดก ัน้)" คอืจุดทีช่ ีวั้ดความละเอยีดรอบคอบทีส่ดุ: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองขอด ู"รายการตรวจเช็คแผน่ปิดก ัน้ (Blind Checklist)" ว่ามกีารระบุ

ต าแหน่งทีใ่สไ่วก้ีจุ่ด และ "หลงังานเสร็จมกีารถอดออกครบถว้นหรอืไม"่ เพราะหากลมืแผน่ปิดกัน้ไว ้
ในทอ่ไอน ้า เมือ่เดนิเครือ่งใหม่จะเกดิอันตรายรุนแรงตอ่ระบบทอ่ 

• หวัใจส าคญั: ใหค้ณุสุม่ถามชา่งวา่ "จุดทีใ่ส ่Blind อยูต่รงไหนบา้ง?" ถา้เขาตอบไดทั้นทแีละตรงกับ
แผนผัง น่ันคอืระบบการจัดการความปลอดภัยทีท่ างานไดจ้รงิ 

ค าเตอืน: หมอ้ไอน ้าเป็นอปุกรณ์ภายใตค้วามดัน (Pressure Vessel) การตรวจสอบสภาพรอยเชือ่มและการกัด

กร่อนภายในโดยชา่งผูเ้ชีย่วชาญ (Authorized Inspector) ตามกฎหมาย เป็นเรือ่งทีห่า้มละเลยเด็ดขาด 

คณุมหีัวขอ้ไหนทีอ่ยากใหผ้มชว่ยเตรยีม Checklist หรอืเจาะลกึขัน้ตอนการปฏบัิตงิานเพิม่อกีไหม? 
 

การขนถา่ยสารเคมกีดักรอ่น (Corrosive Substances) 

การขนถา่ยสารเคมกัีดกร่อน (Corrosive Substances) จากรถบรรทกุเขา้สูถ่ังเก็บ (Storage Tank) เป็น
กระบวนการทีค่วามเสีย่งสงูทีส่ดุคอื "การร ัว่ไหลระหวา่งการถา่ยโอน" และ "ปฏกิริยิาเคมทีีร่นุแรง" หากเกดิ

ความผดิพลาดในการตอ่สายหรอืระบชุนดิสารผดิ 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐานการ "จดัการสาร

อนัตราย (Hazardous Chemical Management)" และ "ความสมบรูณ์ของระบบถา่ยโอน (Transfer 

System Integrity)" เป็นจุดตรวจสอบหลัก: 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Corrosive Chemical Transfer) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการขนถา่ยสารเคมรีอบลา่สุด" หรอื "รายการตรวจสอบกอ่นเร ิม่งาน (Pre-transfer 
Checklist)" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การยนืยนัชนดิสารและจุดตอ่ (Verification & Compatibility) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทมั่นใจไดอ้ย่างไรว่ารถบรรทุกคันนี้บรรทกุสารเคมถีกูตอ้ง และจุดต่อเขา้กับถัง
เก็บไดต้รงประเภท? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Checklist ยนืยนัสาร: บันทกึการตรวจสอบเอกสาร Shipping Document เทยีบกับป้ายชือ่ถัง

เก็บ (Storage Tank Label) เพือ่ป้องกันการเตมิสารผดิประเภท (Cross-contamination) 
o Coupling Compatibility: จุดเชือ่มต่อตอ้งเป็นแบบ "Dry Break" หรอืระบบทีอ่อกแบบมา

เฉพาะเพือ่ป้องกันสารเคมหียดขณะถอดสาย 
2. ระบบควบคมุการร ัว่ไหล (Containment & Spill Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากสายสง่รั่วหรอืจุดต่อหลดุ สารเคมกัีดกร่อนจะไหลไปทีไ่หน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Spill Containment (Bund Wall): พืน้ทีจุ่ดต่อถา่ยโอนตอ้งมบี่อกักกัน (Secondary 
Containment) ทีไ่ม่แตกรา้ว 

o Spill Kit: ชดุอุปกรณ์จัดการสารเคมหีกไหล (Spill Kit) ทีเ่หมาะกับชนดิสาร (เชน่ ด่างตอ้งมชีดุ

สะเทนิดา่ง, กรดตอ้งมชีดุสะเทนิกรด) ตอ้งอยูใ่กลจุ้ดท างานในระยะทีห่ยบิใชไ้ดทั้นท ี
3. ความปลอดภยัของสายสง่และอุปกรณ์ (Hose & Pump Integrity) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: สายสง่เคมทีีใ่ชอ้ยูใ่นสภาพทีท่นตอ่การกัดกร่อนไดจ้รงิหรอืไม?่ 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Hose Certification: สายสง่ตอ้งมป้ีายระบวัุนทีต่รวจสอบ (Inspection Date) และใบรับรอง
วา่ทนตอ่เคมชีนดินัน้ๆ (Chemical Resistance) 

o Bonding & Grounding: หากเป็นสารเคมทีีไ่วไฟร่วมดว้ย ตอ้งมกีารตอ่สายดนิระหว่าง
รถบรรทกุกับจุดรับสาร เพือ่ป้องกันไฟฟ้าสถติ 

4. ความตระหนกัและการสือ่สาร (PPE & Communication) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานแตง่ตัวอยา่งไรขณะปฏบัิตงิาน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Chemical PPE: ตอ้งสวมชดุป้องกันสารเคม ี(Chemical Suit), ถงุมอืทีท่นสารเคม,ี และ 

"Face Shield" ครอบทับแว่นตานริภัยเสมอ (สารเคมกัีดกร่อนมักกระเด็นเขา้ตาขณะถอดสาย) 

o Emergency Shower/Eyewash: อุปกรณ์ลา้งตาและฝักบัวฉุกเฉนิตอ้งอยูใ่กลแ้ละทดสอบ
ใชง้านไดจ้รงิ (ตอ้งไมม่สี ิง่กดีขวาง) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การขนถา่ยสารเคม ี

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การตรวจสอบสาร บันทกึการตรวจสอบเอกสาร/Label เทยีบกับถังเก็บ (ป้องกันเตมิผดิ) 

ระบบป้องกนั สภาพของบ่อกักกัน (Containment) และอปุกรณ์ Spill Kit 

ความพรอ้มสายสง่ บันทกึการทดสอบแรงดันสาย (Pressure Test) และการตรวจสอบสภาพสาย 

PPE พนักงานสวมชดุป้องกันสารเคมแีละ Face Shield ครบถว้น 

จดุลา้งฉุกเฉนิ บันทกึการทดสอบฝักบัวลา้งตัว (Shower) ทีต่อ้งใชง้านไดทั้นท ี

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานขนถา่ยสารเคม ี"จุดทีอ่นัตรายทีสุ่ดคอืจงัหวะถอดสาย (Disconnection)" : 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุถามพนักงานวา่ "เมือ่คณุถา่ยสารเสร็จแลว้ คณุมขีัน้ตอนการไลส่ารเคมทีี่
คา้งในสาย (Line Purging) หรอืการระบายความดันอยา่งไรกอ่นถอดสาย?" หากพนักงานตอบวา่ "ก็ดงึ
ออกเลย" น่ันคอืจุดเสีย่งสงูทีต่อ้งแนะน าใหป้รับปรุง 

• หวัใจส าคญั: ตอ้งมขีัน้ตอนการระบายความดัน (Depressurization) และการใชอ้ปุกรณ์รองรับสารที่

ตกคา้งในขอ้ต่อ (Drip Tray) ทกุครัง้ 
ขอ้ควรจ า: งานขนถา่ยสารเคมหีา้มท าคนเดยีวเด็ดขาด ตอ้งมผีูช้ว่ยยนืเฝ้า (Standby) เพือ่คอยควบคมุป๊ัมหรอื

วาลว์ในกรณีฉุกเฉนิ! 
 

การผสมสารเคม ี(Chemical Mixing) 

การผสมสารเคม ี(Chemical Mixing) ในกระบวนการผลติเป็นขัน้ตอนทีม่คีวามเสีย่งสงูเนื่องจากมักเกีย่วขอ้งกับการ

ท าปฏกิริยิา การสะสมความรอ้น (Exothermic Reaction) และการฟุ้งกระจายของสารเคม ีการท า Vertical 
Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ควรเนน้ที ่"การควบคมุสูตรการผลติ" และ "การป้องกนัความ

ผดิพลาดทีจ่ดุผสม" เป็นหลัก: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Chemical Mixing) 
ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการผลติ (Batch Record)" หรอื "ตารางการผสมสารเคม"ี มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สาย

ดังนี้: 

 
1. การควบคมุความถูกตอ้ง (Accuracy & Traceability) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทแน่ใจไดอ้ย่างไรว่าพนักงานใสส่ารเคม ี"ถกูชนดิ" และ "ถกูปรมิาณ" ตามสตูร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Standardized Recipe: มสีตูรการผสมทีร่ะบุล าดับการเตมิสาร (Sequence of Addition) ไว ้
อยา่งชดัเจนหรอืไม?่ (การเตมิสลับล าดับอาจท าใหเ้กดิปฏกิริยิารุนแรงได)้ 

o Two-Person Verification: มรีะบบ "คนหนึง่ตวง อกีคนตรวจสอบ (Double Check)" 
ส าหรับสารเคมทีีเ่ป็นอันตรายรา้ยแรงหรอืไม?่ 

o Labeling: ภาชนะทีต่วงสารเคมตีอ้งมป้ีายระบชุือ่สารและอันตรายทีช่ดัเจนตลอดเวลา 
2. การควบคมุปฏกิริยิาและความรอ้น (Reaction Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ในขณะผสม หากอุณหภมูพิุ่งสงูขึน้ พนักงานจะรูไ้ดอ้ยา่งไรและจัดการอย่างไร? 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Temperature/Pressure Monitoring: มเีครือ่งมอืวัดและระบบเตอืนภัย (Alarm) หาก
คา่พารามเิตอรอ์อกนอกชว่งทีก่ าหนดหรอืไม่? 

o Cooling System: ระบบหล่อเย็นตอ้งพรอ้มท างานเสมอ และมกีารทดสอบประสทิธภิาพตาม
ระยะเวลา 

3. การป้องกนัการร ัว่ไหลและการระบายอากาศ (Containment & Ventilation) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเกดิการหกไหลหรอืฟุ้งกระจาย ระบบป้องกันท างานอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Local Exhaust Ventilation (LEV): มรีะบบดูดควันหรอืไอระเหยที ่"จุดผสม" โดยตรง

หรอืไม?่ 

o Closed Loop System: หากเป็นไปได ้การผสมควรท าในระบบปิดเพือ่ป้องกันการสมัผัส
โดยตรง 

4. ความพรอ้มของอุปกรณ์และ PPE (Equipment & PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เครือ่งผสม (Agitator/Mixer) มรีะบบความปลอดภัยไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Interlock System: หากฝาถังเปิดอยู ่เครือ่งผสมตอ้งหยดุท างานอัตโนมัต ิ(ป้องกันแขนหรอื

อปุกรณ์ตกลงไป) 
o Chemical Suit: พนักงานตอ้งสวมชดุป้องกันทีท่นตอ่สารเคมทีีผ่สมอยู ่ไมใ่ชแ่คช่ดุยนูฟิอรม์

ท่ัวไป 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การผสมสารเคม ี

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

สูตรผสม บันทกึการตรวจสอบ (Double Check) ของสารเคมกีอ่นเทลงถัง 

อุณหภูม ิ บันทกึการควบคมุอณุหภมูใินระหวา่งการผสม (Batch Report) 

ระบบเตอืนภยั การทดสอบ Alarm ของระบบควบคมุความรอ้น/ความดัน 

PPE การสวมชดุป้องกันสารเคมทีีเ่หมาะสมกับสารแตล่ะชนดิ (Chemical Compatibility) 

ระบบปิด ประสทิธภิาพของระบบดดูควัน (LEV) ทีจุ่ดผสม 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานผสมสารเคม ี"ล าดบัการเทสาร (Sequence of Addition)" คอืสิง่ทีผ่มเจอว่าพลาดบ่อยทีส่ดุ: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุหยบิ "สูตรผสม (Batch Ticket)" ขึน้มา แลว้ถามพนักงานวา่ "หากคุณ
เทสารตัวนี้ลงไปกอ่นตัวนัน้ จะเกดิอะไรขึน้?" หากเขาตอบไม่ได ้หรอืตอบวา่ไมเ่ป็นไร ทัง้ทีจ่รงิอาจ
เกดิปฏกิริยิารุนแรง น่ันคอืชอ่งโหวด่า้นความปลอดภัยทีใ่หญ่มาก 

• หวัใจส าคญั: ตอ้งท า "ป้ายก ากบัข ัน้ตอน (Step-by-Step Label)" ตดิไวท้ีเ่ครือ่งผสมเลย เพือ่ลด

ความผดิพลาดจากการใชค้วามจ าของพนักงาน 
 

การจัดการกากของเสยีอนัตราย (Hazardous Waste Management) 

การจัดการกากของเสยีอันตราย (Hazardous Waste Management) เป็นหนึง่ในหัวขอ้ทีม่ ี"ความเขม้งวดทาง
กฎหมายสูงสุด" ทัง้ในแง่ของ ISO 14001 (Environment) และกฎหมายโรงงาน หากเกดิการปนเป้ือนสู่

สิง่แวดลอ้ม บรษัิทจะมคีวามรับผดิชอบทางกฎหมายทีรุ่นแรงมาก 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึหลัก "Cradle-to-

Grave" (จากแหลง่ก าเนดิถงึจดุก าจดั) เป็นแนวทางในการตรวจสอบ: 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Hazardous Waste) 
ใหค้ณุเลอืก "กากของเสยีประเภทหนึง่ (เช่น กากตะกอนส,ี น า้มนัใชแ้ลว้, หรอืสารเคมเีสือ่มสภาพ)" มา

เป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การจ าแนกและการจดัเก็บ (Classification & Storage) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ขยะอันตรายนี้ถกูเก็บไวอ้ยา่งปลอดภัยและแยกประเภทถกูตอ้งหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Hazard Labeling: ถังขยะตอ้งมป้ีายระบุชือ่กาก, รหัสล าดับที ่(ตามกฎหมาย), วันทีเ่ร ิม่เก็บ 
และประเภทของอันตราย (เชน่ ไวไฟ, กัดกร่อน) อยา่งชัดเจน 



o Secondary Containment: บรเิวณทีว่างถังตอ้งม ี"บอ่กักกัน (Containment)" ทีป้่องกันการ
รั่วไหลลงสูพ่ืน้ดนิ หรอืปนเป้ือนในระบบน ้าทิง้ 

o Segregation: มกีารแยกขยะทีไ่มถู่กกัน (เชน่ สารกัดกร่อน แยกจาก สารไวไฟ) เพือ่ป้องกัน
การเกดิปฏกิริยิารุนแรงหากมกีารรั่วไหล 

2. การขนสง่และการตดิตาม (Transportation & Manifest) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ขยะอันตรายออกจากโรงงานไปแลว้ ไปจบทีไ่หน ใครเป็นคนจัดการ? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Manifest System (ใบก ากบัการขนสง่): ตอ้งมเีอกสารก ากับการขนสง่ทีล่งนามโดย "ผู ้

กอ่ก าเนดิ (โรงงานของคณุ)", "ผูข้นสง่", และ "ผูร้ับก าจัด" ครบถว้น 

o Authorized Transporter: ตรวจสอบวา่บรษัิทขนสง่และโรงงานก าจัดไดร้ับ "ใบอนุญาต
ประกอบกจิการก าจดัขยะอนัตราย" อยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายหรอืไม่ 

3. การควบคมุพืน้ทีเ่ก็บพกั (Storage Area Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้มถีังรั่ว พนักงานรูไ้หมและจัดการอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Spill Kit: ชดุอุปกรณ์จัดการสารหกไหลตอ้งอยูใ่นสภาพพรอ้มใช ้(ไมถ่กูเปิดใชแ้ลว้ทิง้ไว)้ 

o Emergency Procedures: ป้ายระบวุธิกีารปฐมพยาบาลและวธิกีารหยดุการรั่วไหลตอ้งตดิ
ตัง้อยูใ่นจุดทีอ่า่นง่าย 

4. บนัทกึและกฎหมาย (Records & Compliance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เรามหีลักฐานยนืยันหรอืไมว่่าขยะถูกก าจัดไปแลว้จรงิๆ? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Certificate of Disposal: ใบรับรองการก าจัดกากของเสยีทีอ่อกโดยโรงงานก าจัดปลายทาง 
o Waste Inventory: สต็อกขยะอันตราย (จ านวนทีเ่กดิขึน้ vs จ านวนทีส่ง่ก าจัด) ตอ้งมกีาร

บันทกึทีแ่มน่ย า 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การจดัการกากของเสยีอนัตราย 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ป้ายระบ ุ ชือ่กาก, รหัสล าดับที,่ และวันทีเ่ร ิม่เก็บ บนตัวถัง 

การกกักนั สภาพของบ่อกักกัน (Containment) ตอ้งไมม่รีอยแตกและไมข่ังน ้าฝน 

เอกสาร ใบก ากับการขนสง่ (Manifest) ทีล่งนามครบ 3 ฝ่าย 

การตรวจสอบ บันทกึการตรวจสอบสภาพถังเก็บประจ าเดอืน (ถังบวม/รั่วหรอืไม่?) 

ความพรอ้ม ชดุ Spill Kit ตอ้งอยูค่รบและอยูใ่นระยะทีห่ยบิใชไ้ดทั้นท ี

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในฐานะผูต้รวจ ผมพบปัญหาบ่อยทีส่ดุใน 2 เรือ่งนี้: 
1. "ถงัร ัว่ซมึ (Leaking Containers)": บ่อยครัง้ทีถ่ังขยะอันตรายวางไวก้ลางแจง้ ตากแดดตากฝนจน

ถังเป็นสนมิหรอืผ ุอยา่มองขา้มจดุนี ้ถา้พบถังทีเ่ป็นสนมิหรอืรั่ว ใหส้ัง่เปลีย่นถังและน ากากไปถา่ยลงถัง
ใหมทั่นท ี

2. "น า้ฝนใน Containment": หากบ่อกักกัน (Containment) ของคณุมนี ้าฝนขังอยู ่หา้มปลอ่ยน า้น ัน้
ลงทอ่ระบายน า้สาธารณะเด็ดขาด เพราะน ้าฝนทีป่นเป้ือนไอระเหยของขยะอาจมสีารพษิได ้ตอ้ง

จัดการน ้านัน้เหมอืนเป็นขยะอันตราย 

เทคนคิการยอ้นรอย: ใหสุ้ม่ดูเอกสารใบก ากับขนสง่สกั 1-2 รายการ แลว้เช็คดวู่า "ปรมิาณทีร่ะบใุน Manifest 
ตรงกบัปรมิาณทีข่นออกจรงิหรอืไม"่ นี่คอืวธิเีช็คทีง่่ายแตท่รงพลังทีส่ดุ 
 

การดแูลรักษาถังบรรจกุา๊ซ (LPG หรอื Industrial Gas Cylinder) 

การดแูลรักษาถังบรรจุก๊าซ (LPG หรอื Industrial Gas Cylinder) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูจาก "การระเบดิจาก

แรงดนั" และ "การร ัว่ไหลจนเกดิอคัคภียั" ซึง่ในทางปฏบัิตสิ าหรับงาน ISO หรอืการตรวจประเมนิความ
ปลอดภัย การจัดการถังแกส๊ตอ้งเนน้ที ่"การจดัเก็บ" และ "ความสมบรูณ์ทางกายภาพ" เป็นหลัก 

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Gas Cylinder Safety) 
ใหค้ณุสุม่ตรวจสอบ "พืน้ทีจ่ดัเก็บถงัแก๊ส (Gas Storage Area)" หรอื "จดุใชง้านจรงิ" แลว้ไล่สายดังนี้: 

 



1. การจดัเก็บและการแยกประเภท (Segregation & Storage) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถังแก๊สทีเ่ต็มและถังเปลา่ หรอืกา๊ซทีม่คีุณสมบัตติา่งกัน ถกูเก็บรวมกันหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Segregation: ก๊าซไวไฟ (เชน่ LPG, Acetylene) ตอ้งแยกเก็บออกจากก๊าซทีช่ว่ยการเผา

ไหม ้(เชน่ Oxygen) โดยตอ้งมผีนังทนไฟกัน้หรอืรักษาระยะหา่งตามมาตรฐาน 
o Storage Status: ตอ้งมกีารแยกโซน "ถังเต็ม" (Full) กับ "ถังเปลา่" (Empty) ชัดเจน เพือ่

ป้องกันการน าถังทีร่ั่วหรอืหมดอายุไปใชง้านโดยไมตั่ง้ใจ 
o Securing: ถังแกส๊ทุกถังทีว่างตัง้ ตอ้งมโีซค่ลอ้งหรอืสายรดั กับโครงสรา้งทีแ่ข็งแรง เพือ่

ป้องกันถังลม้ (ถา้หัววาลว์หักขณะลม้ ถังแก๊สจะกลายเป็นจรวดพุ่งไปตามแรงดัน) 
2. ความสมบูรณ์ของอุปกรณ์ (Equipment Integrity) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ตัวถังและหัววาลว์อยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้านหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Valve Protection: ถังทีไ่ม่ไดใ้ชง้านตอ้งปิดดว้ย "ฝาครอบวาลว์ (Valve Cap)" เสมอ 

o Leakage Test: มกีารตรวจเช็ครอยรั่วทีห่ัววาลว์และรอยเชือ่มถังดว้ยน ้าสบู ่(ไม่แนะน าใหใ้ช ้

ไฟแช็คตรวจเด็ดขาด!) 

o Corrosion: ตัวถังตอ้งไมม่สีนมิกัดกร่อนจนถงึเนื้อเหล็ก หรอืรอยบบุทีผ่ดิปกต ิ
3. สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม (Environmental Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พืน้ทีเ่ก็บถังมคีวามรอ้นเกนิไปหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ventilation: พืน้ทีจ่ัดเก็บตอ้งมกีารระบายอากาศทีด่ ี(Well-ventilated) เพือ่ป้องกันแก๊ส

สะสมหากเกดิการรั่วไหล 
o Heat Source: หา้มมแีหลง่ก าเนดิประกายไฟหรอืความรอ้น (เชน่ แสงแดดสอ่งโดยตรง, ใกล ้

เตาหลอม, หรอืปล๊ักไฟทีเ่สีย่งประกายไฟ) ในบรเิวณใกลเ้คยีง 
4. ความรูแ้ละการใชง้าน (User Competence) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานทราบหรอืไม่วา่ถา้ถังรั่วตอ้งท าอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Emergency Plan: มป้ีายค าเตอืนและแผนรับมอืเหตุฉุกเฉิน (เชน่ ปิดวาลว์, อพยพ, แจง้
เตอืน) ตดิตัง้ไวใ้หเ้ห็นชดัเจน 

o Handling: วธิกีารเคลือ่นยา้ยถังตอ้งใชร้ถเข็น (Cylinder Cart) ไมใ่ชก่ารกลิง้ถังกับพืน้ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist ถงับรรจุกา๊ซ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การยดึถงั โซค่ลอ้งถังแก๊สตอ้งตงึและยดึกับจุดทีแ่ข็งแรง 

ฝาครอบวาลว์ ถังทีไ่ม่ไดต้่อใชง้านตอ้งปิดฝาครอบวาลว์ทุกครัง้ 

การแยกประเภท ระยะหา่งระหว่างก๊าซไวไฟและกา๊ซออกซเิจนตอ้งไดม้าตรฐาน 

รอยร ัว่ บันทกึการตรวจเช็ครอยรั่ว (Leak Test) ดว้ยน ้าสบู่ 

ป้ายเตอืน ป้าย "หา้มสบูบหุรี"่ และ "กา๊ซไวไฟ" ตอ้งชัดเจน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในพืน้ทีเ่ก็บถังแก๊ส "มกัพบถงัทีห่มดอายกุารทดสอบ (Hydrostatic Test)": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองตรวจสอบ "วนัทีท่ดสอบ (Test Date)" ทีป๊ั่มอยูบ่นตัวถัง หากพบถังทีเ่กนิ
ระยะเวลาทดสอบ (ปกตจิะอยู่ที ่5 ปี หรอืตามมาตรฐานอุตสาหกรรมแตล่ะชนดิ) ใหท้ าการ "ท า

เครือ่งหมายแยกออก (Quarantine)" ทันท ีเพือ่น าไปทดสอบใหมห่รอืเปลีย่นถัง 

• หวัใจส าคญั: "อย่าปลอ่ยใหถ้ังทีห่มดอายใุชง้านปะปนกับถังปกต"ิ นี่เป็นจุดที ่Auditor มักใชเ้ลน่งาน

บรษัิทในงานตรวจประเมนิระบบการจัดการ 
ค าเตอืน: หา้มใชเ้ครือ่งมอืใดๆ มากระแทกหรอืเจาะถังแก๊สเด็ดขาด และในกรณีเกดิไฟไหม ้ใหร้บีเคลือ่นยา้ยถัง

ออกจากพืน้ทีอั่นตรายถา้ท าไดอ้ยา่งปลอดภัย 
 

การพ่นสดีว้ยระบบสเปรยใ์นหอ้งปิด (Spray Painting in Enclosed Space) 

การพ่นสดีว้ยระบบสเปรยใ์นหอ้งปิด (Spray Painting in Enclosed Space) เป็นงานทีอั่นตรายมากเพราะมคีวาม
เสีย่ง 3 ดา้นหลักทีต่อ้งจัดการพรอ้มกันคอื "สารระเหยไวไฟ (Flammable Vapors)", "ละอองสทีีเ่ป็น



อนัตรายตอ่ระบบทางเดนิหายใจ (Toxic Particulates)" และ "ความเสีย่งจากการระเบดิ (Explosion 
Risk)"  

 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐานของ "หอ้งพ่นส ี(Spray 

Booth)" และ "การจัดการสารเคม"ี เป็นฐาน: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Spray Painting) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการพน่ส ี(Spray Painting Log)" หรอื "รายการตรวจสอบกอ่นเร ิม่งาน (Pre-spray 
Checklist)" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การระบายอากาศและควบคมุบรรยากาศ (Ventilation & Atmospheric Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หอ้งพ่นสมีกีารไหลเวยีนอากาศดพีอทีจ่ะไมใ่หไ้อระเหยสะสมจนเกดิการระเบดิได ้
หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Airflow Velocity: ตอ้งมบัีนทกึการตรวจสอบ "ความเร็วลม" (Face Velocity) ของระบบดูด

อากาศ เพือ่ใหม้ั่นใจวา่ไอระเหยถกูดงึออกไปตลอดเวลา 
o Filter Maintenance: แผน่กรองส ี(Paint Filter/Dry Filter) ตอ้งมกีารเปลีย่นตามก าหนด 

หากแผน่กรองตัน ลมจะเดนิไม่สะดวกและเกดิการสะสมของก๊าซพษิ 
o Explosion-Proof Equipment: อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกอยา่งในหอ้งพ่น (เชน่ หลอดไฟ, พัดลม) 

ตอ้งเป็นมาตรฐาน "ป้องกนัการระเบดิ (Explosion-Proof)" เทา่นัน้ 
2. การควบคมุแหลง่ก าเนดิประกายไฟ (Ignition Source Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ในหอ้งทีเ่ต็มไปดว้ยละอองสแีละไอระเหย มอีะไรทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิประกายไฟไดบ้า้ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Static Electricity: พนักงานตอ้งสวมรองเทา้ป้องกันไฟฟ้าสถติ และมกีารท า "สายดนิ 

(Grounding)" ใหกั้บชิน้งานและปืนพ่นส ีเพือ่ป้องกันการเกดิประกายไฟจากไฟฟ้าสถติขณะ
พ่น 

o Prohibition: หา้มน าโทรศัพทม์อืถอื, อุปกรณ์สือ่สารทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน, หรอืเครือ่งมอืชา่ง
ท่ัวไปทีไ่มใ่ช ่Explosion-Proof เขา้ไปในหอ้ง 

3. สุขภาพและความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิาน (PPE & Respiratory Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานป้องกันตัวเองจากการสดูดมละอองสไีดอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Respiratory Protection: ตอ้งใชห้นา้กากทีเ่หมาะสมกับสารเคมใีนส ี(เชน่ หนา้กากไสก้รอง 

Organic Vapor หรอืระบบจ่ายอากาศบรสิทุธิ ์PAPR) 

o Suit: ชดุพ่นสตีอ้งเป็นแบบกันฝุ่ น/กันส ี(Disposable Coveralls) และพนักงานตอ้งใสถ่งุมอืที่
ทนต่อตัวท าละลาย (Solvent Resistant) 

4. การจดัการกากของเสยี (Waste Management) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เศษสแีละภาชนะทีใ่ชแ้ลว้ถกูก าจัดอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Waste Disposal: ตอ้งมถีังขยะปิดมดิชดิ (Self-closing lid) ส าหรับทิง้เศษผา้ชบุสหีรอืเศษส ี

เพือ่ป้องกันการเกดิการลุกไหมเ้อง (Spontaneous Combustion) 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การพน่ส ี

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระบบอากาศ บันทกึการตรวจสอบความเร็วลม (Face Velocity) ในหอ้งพ่น 

ไฟฟ้าสถติ การต่อสายดนิ (Grounding) ทีปื่นพ่นและชิน้งาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้า ใบเซอร/์สัญลักษณ์มาตรฐาน Explosion-Proof ของไฟและพัดลม 

PPE หนา้กากไสก้รองอากาศทีเ่หมาะสม (ตอ้งเปลีย่นตามอายุการใชง้าน) 

ขยะอนัตราย ถังทิง้เศษผา้ชบุสตีอ้งเป็นแบบปิดมดิชดิและท าความสะอาดทุกวัน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหอ้งพ่นส ี"ความมกังา่ยในการใชเ้ครือ่งมอืชา่ง" มักเป็นสาเหตหุลักของอัคคภีัย: 



• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองมองหา "เครือ่งมอืไฟฟ้าทีน่ ามาซอ่มแซมหนา้งาน" ในหอ้งพ่นส ีหากพบ

สวา่นมอืถอืหรอืเครือ่งมอือืน่ทีไ่มใ่ชร่ะบบลมหรอืไมไ่ดเ้ป็น Explosion-Proof ใหส้นันษิฐานทันทวีา่งานนี้มี
ความเสีย่งสงูมาก 

• หวัใจส าคญั: ใหต้รวจสอบ "Log การเปลีย่นแผน่กรอง (Filter Change Log)" ถา้แผ่นกรองมสีตีดิ

หนาจนเปลีย่นสไีปแลว้ แตใ่นบันทกึบอกวา่ยังไมต่อ้งเปลีย่น แสดงวา่ระบบการบ ารุงรักษาของคณุก าลังมี
ปัญหา 

ค าเตอืน: หา้มพ่นสใีนบรเิวณทีม่กีารเชือ่มหรอืมกีารใชไ้ฟเด็ดขาด เพราะละอองสทีีล่อยอยู่ในอากาศสามารถตดิ

ไฟไดใ้นระยะไกลมาก! 
 

การซอ่มบ ารงุเครือ่งจกัรโดยไมต่ัดพลังงาน 

การซอ่มบ ารุงเครือ่งจักรโดยไม่ตัดพลังงาน หรอื "การไมท่ า LOTO (Lockout/Tagout)" จัดเป็น "ความ
ผดิพลาดระดบัวกิฤต (Critical Safety Violation)" และเป็นสาเหตอัุนดับตน้ๆ ของการเสยีชวีติในโรงงาน

อตุสาหกรรม 
 

ในเชงิการตรวจประเมนิ ISO 45001 นี่คอื "จดุตาย" ทีผู่ต้รวจตอ้งขุดลกึลงไปใหถ้งึตน้ตอของพฤตกิรรมนี้ 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Zero-LOTO Incident) 

หากคณุตรวจพบเหตกุารณ์นี้ หรอืตอ้งการป้องกันไมใ่หเ้กดิขึน้ ตอ้งไล่สายตรวจสอบดังนี้: 

 
1. วเิคราะห ์"ท าไม" ถงึไมท่ า LOTO? (Root Cause Analysis) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ท าไมชา่งถงึเลอืกเสีย่ง? เป็นเพราะขัน้ตอนยุง่ยาก, อุปกรณ์ LOTO ไมเ่พยีงพอ, หรอื

ถกูเร่งงานจากฝ่ายผลติ? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Time Pressure: ตรวจสอบว่าฝ่ายผลติกดดันใหง้านเสร็จเร็วเกนิไปจนชา่งไมม่เีวลาท า LOTO 

หรอืไม?่ 
o Equipment Accessibility: อปุกรณ์ล็อก (กญุแจ, แผน่ป้าย, ตัวล็อกวาลว์) วางอยูใ่นจุดที่

ไกลหรอืหายากหรอืไม่? 

o Standard Procedure: ขัน้ตอนการท า LOTO ซับซอ้นจนพนักงานไมเ่ขา้ใจหรอืไม?่ 
2. ความพรอ้มของอุปกรณ์ LOTO (LOTO Hardware) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ชา่งมเีครือ่งมอืที ่"ใชไ้ดจ้รงิ" หรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Personal Lock: ชา่งแต่ละคนม ี"กญุแจสว่นตัว" ของตัวเองหรอืไม ่(ไมใ่ชก่ญุแจส ารองทีใ่คร
ก็เปิดได)้? 

o Standardization: อปุกรณ์ล็อกทีใ่ช ้ไดม้าตรฐานวศิวกรรมทีอ่อกแบบมาเพือ่ LOTO 

โดยเฉพาะ หรอืเป็นแค ่"เชอืกฟาง/เทปกาว" ทีเ่อามาพันกัน? 
3. การตรวจสอบความเป็นมอือาชพี (Authorized vs. Affected Person) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครอนุญาตใหซ้อ่ม? และคนรอบขา้งรูห้รอืไม่วา่เครือ่งจักรนี้ก าลังถูกซอ่ม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Training Records: พนักงานทกุคนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง "ผูป้ฏบัิตงิาน (Authorized)" 
กับ "ผูไ้ดร้ับผลกระทบ (Affected)" หรอืไม่? 

o Permit to Work (PTW): ส าหรับงานเสีย่งสงู ตอ้งมใีบอนุญาตท างาน (PTW) ทีร่ะบุขัน้ตอน 
LOTO ไวอ้ยา่งชดัเจนและเซ็นชือ่ก ากับกอ่นเริม่งานเสมอ 

4. ระบบการเฝ้าระวงัและการลงโทษ (Monitoring & Enforcement) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทมมีาตรการอยา่งไรเมือ่พบคนไม่ท า LOTO? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Disciplinary Action: มบัีนทกึการตักเตอืนหรอืบทลงโทษทีช่ดัเจนเมือ่พบพนักงานฝ่าฝืน

หรอืไม ่(ถา้ไมเ่คยลงโทษเลย พฤตกิรรมนี้จะฝังรากจนเป็นวัฒนธรรมอันตราย) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การตรวจสอบระบบ LOTO 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

อุปกรณ์ ชดุกญุแจและป้าย LOTO สว่นตัวของชา่งทกุคนตอ้งพรอ้มใช ้

ข ัน้ตอน ขัน้ตอน LOTO ตอ้งง่าย (One-Page Visual) ตดิไวท้ีเ่ครือ่งจักร 

การฝึกอบรม หลักฐานการฝึกอบรมทีเ่นน้เรือ่ง "ความเสีย่งถงึชวีติ" จากการไมท่ า LOTO 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การอนุญาต ใบอนุญาตท างาน (PTW) ทีม่กีารติ๊กชอ่ง "Energy Isolation Verified" 

การจดัการ นโยบาย "Zero Tolerance" ส าหรับการฝ่าฝืนเรือ่ง LOTO 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในหนา้งานทีผ่มตรวจประเมนิบ่อยๆ ขอ้อา้งทีฟั่งบอ่ยทีส่ดุคอื "ซอ่มแป๊บเดยีวเอง": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุถามชา่งว่า "หากเกดิเหตุไฟฟ้าดดูหรอืเครือ่งจักรท างานขึน้มาในวนิาททีี่
คณุก าลังซอ่ม 'แป๊บเดยีว' นัน้ คณุคดิว่าอะไรจะเกดิขึน้กับคณุ?" 

• หวัใจส าคญั: ตอ้งเปลีย่นวัฒนธรรมจาก "ความเร็ว" มาเป็น "ความปลอดภยั" ผูบ้รหิารตอ้งประกาศ

ชดัเจนวา่ "งานทีไ่มม่ ีLOTO คอืหา้มเร ิม่งานโดยเด็ดขาด" แมจ้ะเป็นงานแค ่1 นาทก็ีตาม 
ขอ้ควรจ า: ในโรงงานทีม่รีะบบความปลอดภัยเขม้แข็ง การไมท่ า LOTO ถอืเป็น "การท าผดิวนิยัรา้ยแรง 

(Gross Misconduct)" ทีม่บีทลงโทษสงูสดุ เพราะมันคอืการเอาชวีติไปแขวนบนเสน้ดา้ย 
 

การป้อนชิน้งานเขา้เครือ่งป๊ัมโลหะ (Metal Stamping/Punch Press) 

การป้อนชิน้งานเขา้เครือ่งป๊ัมโลหะ (Metal Stamping/Punch Press) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมากต่อ "การถกู
หนบีหรอืตดั (Amputation)" ซึง่เป็นอบัุตเิหตทุีพ่บไดบ้อ่ยทีส่ดุในอุตสาหกรรมแปรรูปโลหะ 

 

ส าหรับการตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้คณุตอ้งดใูหล้กึถงึ 
"ระบบป้องกนัทีจ่ดุอนัตราย (Point of Operation)" และ "ความเขา้ใจของพนกังาน" ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Press Feeding) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการซอ่มบ ารงุระบบความปลอดภยั" หรอื "รายการตรวจสอบกอ่นเดนิเครือ่ง (Pre-
start Checklist)" ของเครือ่งป๊ัมโลหะมาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. ระบบป้องกนัทีจุ่ดอนัตราย (Point of Operation Guarding) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้มอืชา่งหลดุเขา้ไปในพืน้ทีแ่มพ่มิพ ์เครือ่งจะหยดุท างานทันทหีรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Light Curtain (มา่นแสงนริภยั): ตอ้งมกีารทดสอบมา่นแสงทุกวันวา่เมือ่มวัีตถขุวาง เครือ่ง
จะหยดุทันท ี(Stop Time Measurement) 

o Two-Hand Control: หากเป็นระบบกดดว้ยมอืสองขา้ง ปุ่ มตอ้งวางหา่งจากจุดอันตรายและ
ชา่งตอ้งกดพรอ้มกันตลอดเวลาจนกวา่แมพ่มิพจ์ะลงสดุ (ป้องกันการเอามอืเดยีวเขา้ไปจับ

ชิน้งาน) 

o Physical Barrier: หากเครือ่งเป็นระบบอัตโนมัต ิตอ้งมรีัว้กัน้ (Fixed Guard) ทีปิ่ดสนทิจนไม่
สามารถเอามอืสอดเขา้ไปได ้

2. ความพรอ้มของอุปกรณ์ชว่ยป้อน (Feeding Tools) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ชา่งป้อนชิน้งานดว้ยมอืเปล่าหรอืไม?่ ถา้ไมใ่ช ่เขาใชเ้ครือ่งมอือะไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Safety Tools: ตอ้งม ี"ไมเ้ขีย่ (Push Stick)" หรอื "คมีจับชิน้งาน (Tongs/Tweezers)" ทีไ่ด ้

มาตรฐาน ไมค่วรใชม้อืเปล่าป้อนชิน้งานเขา้แมพ่มิพเ์ด็ดขาด 
o Ergonomics: การจัดวางกองชิน้งานหนา้เครือ่งตอ้งอยูใ่นระดับทีช่า่งไมต่อ้งกม้หรอืเอือ้มมอื

เขา้ไปในระยะอันตราย 
3. การตรวจสอบความปลอดภยักอ่นเร ิม่กะ (Pre-start Inspection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใครเป็นคนตรวจว่า "เบรก" ของเครือ่งป๊ัมยังท างานดอียูก่อ่นเริม่งาน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Brake Test: มบัีนทกึผลการทดสอบเบรกเครือ่งป๊ัมทกุวันหรอืไม ่(ถา้เบรกเสือ่ม เครือ่งอาจ

ไหลลงมาหนีบมอืชา่งได)้ 
o Daily Checklist: ตอ้งม ีChecklist ทีร่ะบุชดัเจนถงึการทดสอบ Light Curtain, Emergency 

Stop, และตัวล็อคแมพ่มิพ ์(Die Lock) 
4. ระบบการต ัง้คา่แมพ่มิพ ์(Die Setup Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ตอนเปลีย่นแมพ่มิพ ์มกีารล็อคเครือ่งจักรอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO for Die Setup: การตัง้แมพ่มิพต์อ้งท าโดยผูเ้ชีย่วชาญ และตอ้งมกีารใส ่"สลกันริภยั 
(Die Block/Safety Block)" เขา้ไประหว่างแมพ่มิพก์อ่นทีช่า่งจะเอามอืเขา้ไปปรับแตง่ เพือ่

ป้องกันแมพ่มิพห์ลน่ลงมาทับ 



ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist เครือ่งปั๊มโลหะ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

มา่นแสง ผลการทดสอบ Light Curtain (ตอ้งหยดุเครือ่งทันท)ี 

เบรก บันทกึการทดสอบเบรก (Brake Test) ประจ าวัน 

เครือ่งมอื มไีมเ้ขีย่หรอืคมีจับชิน้งานใหใ้ชเ้สมอ 

การป้องกนั การใส ่Safety Block ทุกครัง้ทีต่อ้งเอามอืเขา้แมพ่มิพ ์

การฝึกอบรม พนักงานตอ้งผา่นการอบรม "วธิกีารป้อนชิน้งานทีป่ลอดภัย" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในเครือ่งป๊ัมโลหะ "อุบตัเิหตไุมไ่ดเ้กดิตอนทีเ่ครือ่งท างานปกต ิแตเ่กดิตอนทีเ่ครือ่งตดิขดั": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: เมือ่ชา่งเจอปัญหา "ชิน้งานตดิแมพ่มิพ"์ เขาท าอยา่งไร? ถา้ค าตอบคอื "เอามอื
ลว้งเขา้ไปดงึ" น่ันคอืความเสีย่งสงูสดุ 

• ค าแนะน า: ใหค้ณุแนะน าใหฝ่้ายผลติจัดหา "ไมเ้ขีย่ทองเหลอืง" (ทีไ่มท่ าลายแมพ่มิพ)์ วางไวข้า้ง

เครือ่งทุกตัว และตดิป้ายเตอืนใหญ่ๆ  วา่ "หา้มเอามอืลว้งแมพ่มิพเ์ด็ดขาด" 

ความส าคญัสูงสุด: การป๊ัมโลหะเป็นงานทีต่อ้งใชค้วามระมัดระวังเป็นวนิาทตี่อวนิาท ีหากคุณพบเครือ่งป๊ัมทีม่า่น
แสงถกูปิดการใชง้าน (Bypass) หรอืไมม่รีะบบป้องกัน น่ันคอืเหตผุลทีค่ณุตอ้งสัง่หยดุการท างาน (Stop Work) 

ทันท ี
 

การใชง้านเครือ่งตัดความเร็วสงู 

การใชง้านเครือ่งตัดความเร็วสงู ไมว่า่จะเป็นเครือ่งตัดกระดาษ (Guillotine Cutter) หรอืเครือ่งตัดเหล็ก (High-
Speed Saw/Shear) จัดเป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมากต่อการเกดิ "การตดัหรอืตดัขาด 

(Amputation/Laceration)"  
 

ส าหรับการตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้คณุตอ้งเนน้ที ่

"ระบบส ัง่งาน (Control System)" และ "การปิดก ัน้พืน้ทีอ่นัตราย (Safeguarding)" เป็นหลัก ดังนี้: 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: High-Speed Cutting Machines) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการซอ่มบ ารงุระบบความปลอดภยั" หรอื "รายการตรวจสอบกอ่นเดนิเครือ่ง (Pre-
start Checklist)" ของเครือ่งตัด มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 

 
1. ระบบควบคมุการส ัง่งาน (Two-Hand Control & Interlock) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ชา่งเผลอเอามอืวางไวใ้กลใ้บตัดขณะกดปุ่ ม เครือ่งจะตัดไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Anti-Tie Down / Two-Hand Control: ปุ่ มกดตอ้งถกูออกแบบมาใหต้อ้งใช ้"สองมอื" 

กดพรอ้มกันในระยะทีห่า่งจากใบตัด และตอ้งกดคา้งไวต้ลอดชว่งการตัด (ถา้ปล่อยมอืขา้งใดขา้ง
หนึง่ เครือ่งตอ้งหยดุทันท)ี 

o Interlock System: หากเปิดฝาครอบหรอืถอดการด์ออก เครือ่งตอ้งหยดุท างานทันทแีละไม่
สามารถสตารท์เครือ่งได ้

2. การป้องกนัเชงิกายภาพ (Physical Safeguarding) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ในกรณีทีร่ะบบไฟฟ้าขัดขอ้ง มอีะไรป้องกันมอืชา่งไมใ่หส้มัผัสใบตัด? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Fixed Guard: แผงกัน้เหล็กหรอืพลาสตกิใสทีต่ดิตัง้ตายตัว เพือ่ปิดกัน้ไมใ่หม้อืเขา้ไปใกลใ้บ
ตัดหรอืจุดทีเ่หล็ก/กระดาษถกูตัด 

o Automatic Guarding: ส าหรับเครือ่งตัดกระดาษ ตอ้งมรีะบบกัน้ทีข่ยับลงมาปิดทับต าแหน่ง
ทีจ่ะตัดกอ่นใบมดีจะลงมา (Safety Shield) 

3. สภาพอุปกรณ์และการทดสอบ (Equipment Maintenance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ใบตัดคมเกนิไปหรอืทือ่ไป จะสง่ผลต่อความปลอดภัยอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Sharpness/Condition: หากใบตัดทือ่ เครือ่งตอ้งใชแ้รงมากขึน้ ซึง่อาจท าใหวั้สด ุ

"กระดอน" หรอื "สะบัด" จนเกดิอันตรายตอ่ชา่งได ้



o Emergency Stop: ปุ่ มหยดุฉุกเฉนิ (E-Stop) ตอ้งอยูใ่นจุดทีช่า่งเอือ้มถงึไดทั้นท ีและตอ้ง
ทดสอบทุกวันวา่ใชง้านไดจ้รงิ 

4. การจดัการชิน้งานและความเสีย่งจากการกระเด็น (Flying Objects/Burrs) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เศษวัสดหุรอืชิน้สว่นทีตั่ดแลว้มกีารป้องกันการกระเด็นอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Waste Deflector: มตีัวกัน้เศษวัสด ุ(Deflector) หรอืไม ่เพือ่ไมใ่หเ้ศษเหล็กคมๆ หรอืเศษ

กระดาษกระเด็นเขา้หนา้พนักงาน 
o PPE: หนา้กากป้องกันใบหนา้ (Face Shield) และถงุมอืป้องกันการบาด (Cut-resistant 

Gloves) ทีเ่หมาะสม 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist เครือ่งตดัความเร็วสูง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระบบสองมอื ทดสอบปุ่ มกดสองมอื (ตอ้งกดพรอ้มกันและหา้มผกูมัดปุ่ มใดปุ่ มหนึง่) 

Interlock ลองเปิดฝาครอบขณะเครือ่งท างาน (เครือ่งตอ้งหยดุทันท)ี 

ปุ่ มฉุกเฉนิ ทดสอบ E-Stop วา่ท างานไดต้ามปกต ิ

ความคม บันทกึการเปลีย่นใบมดีตามก าหนด (ใบมดีทีท่ือ่อันตรายกวา่ใบมดีคม) 

PPE การสวม Face Shield และถงุมอืกันบาดทีเ่หมาะสมกับงาน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานเครือ่งตัด สิง่ทีผ่มพบวา่อันตรายทีส่ดุคอื "การ Bypass ระบบความปลอดภยั": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ชา่งมักจะพยายาม "ผูกปุ่ มกดขา้งหนึง่ไว"้ เพือ่ทีจ่ะไดใ้ชม้อืเดยีวท างาน แลว้อกี
มอืหนึง่ไวจั้บชิน้งาน (เพือ่ใหท้ างานเร็วขึน้) 

• จดุสงัเกต: หากคณุเห็น "เทปกาว" หรอื "ลวด" ผกูตดิอยูกั่บปุ่ มกดปุ่ มใดปุ่ มหนึง่ น่ันคอืสญัญาณเตอืนภัย

ระดับสงูสดุ ใหส้ัง่ระงับการใชง้านเครือ่งทันท!ี 

หวัใจส าคญั: การท างานกับเครือ่งตัดความเร็วสงู ตอ้ง "หา้มสวมถุงมอืทีห่ลวมหรอืมสีายรดัหอ้ยยอ้ย" เพราะ
อาจถูกใบมดีดงึเขา้ไปไดโ้ดยไมรู่ต้ัว 
 

การขับรถโฟลค์ลฟิทใ์นคลังสนิคา้ทีม่คีนพลกุพลา่น 

การขับรถโฟลค์ลฟิทใ์นคลังสนิคา้ทีม่คีนพลกุพลา่นถอืเป็น "งานทีม่คีวามเสีย่งสูงระดบัสแีดง" ในงานประเมนิ

ความปลอดภัย (Safety Audit) เพราะโอกาสเกดิอบัุตเิหตุจากการเฉ่ียวชนคนเดนิเทา้สงูมาก 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐานการ "จดัการพืน้ที ่

(Area Management)" และ "พฤตกิรรมผูข้บัขี ่(Driver Behavior)" เป็นแกนกลางในการตรวจ: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Forklift in Busy Area) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการตรวจสอบรถโฟลค์ลฟิทป์ระจ าวนั (Pre-start Checklist)" และ "แผนผงั
การจราจรในคลงัสนิคา้" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 

 
1. การแบง่แยกพืน้ที ่(Separation of Traffic) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทจัดการอยา่งไรไมใ่หค้นเดนิเทา้ตอ้งปะทะกับรถโฟลค์ลฟิท์? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Pedestrian Walkway: ตอ้งมทีางเดนิเทา้ทีต่เีสน้ชดัเจน มแีผงกัน้ (Guardrail) หรอืขอบกัน้ 

(Bollards) แยกจากเสน้ทางรถวิง่อย่างถาวร 
o Blind Corner: ทางแยกหรอืมมุอับตอ้งม ี"กระจกโคง้ (Convex Mirror)" ตดิตัง้ไว ้เพือ่ให ้

คนขับมองเห็นคนเดนิเทา้กอ่นถงึมมุ 
2. อุปกรณ์เตอืนภยัและความพรอ้มของรถ (Warning Devices & Vehicle Condition) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนเดนิเทา้จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่โฟลค์ลฟิทก์ าลังมา ถา้เขาไม่ไดม้อง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Warning Lights & Alarms: ไฟสญัญาณหมนุ (Beacon Light), ไฟแจง้เตอืนคนเดนิเทา้ 
(Blue Spot/Red Zone Light), และสญัญาณถอยหลังตอ้งใชง้านไดต้ลอดเวลา 

o Brake & Horn: การทดสอบ "แตร" และ "เบรก" ตอ้งอยูใ่น Checklist ประจ าวัน หากแตรไม่

ดัง หา้มขับออกไปท างานเด็ดขาด 



3. พฤตกิรรมผูข้บัขี ่(Driver Behavior) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนขับรถมคีวามตระหนักและไดร้ับการฝึกมาเพยีงพอหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Speed Control: มกีารจ ากัดความเร็วในพืน้ทีพ่ลกุพลา่น (เชน่ ตดิป้ายจ ากัด 5-10 กม./ชม.) 

o Right of Way: ผูข้ับขีต่อ้งม ี"กฎการใหท้างคนเดนิเทา้" (คนเดนิเทา้มสีทิธิท์างเดนิมากกว่า
เสมอ) 

o Competence: ใบอนุญาตขับขีโ่ฟลค์ลฟิทต์อ้งเป็นปัจจุบัน และผา่นการประเมนิฝีมอืขับขีใ่น
สภาพแวดลอ้มจรงิ 

4. สภาพแวดลอ้มการท างาน (Operational Environment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้คลังสนิคา้มดืหรอืของวางบังสายตา จะขับรถอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Lighting: แสงสวา่งในคลังตอ้งเพยีงพอ ไมม่ดืจนมองไมเ่ห็นคนเดนิ 
o Visibility: สนิคา้ทีว่างตามทางเดนิตอ้งไมส่งูเกนิจนบังสายตาผูข้ับขี ่(ตอ้งมกีารจัดเก็บในโซน

ทีก่ าหนดเทา่นัน้) 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การขบัโฟลค์ลฟิท ์

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ทางเดนิเทา้ เสน้แบง่เขตทางเดนิคนกับทางเดนิรถ ตอ้งชดัเจนและไมถ่กูของวางกดีขวาง 

อุปกรณ์เตอืน ไฟสัญญาณและแตรตอ้งใชง้านไดจ้รงิทกุครัง้กอ่นเริม่งาน 

กระจกโคง้ กระจกทีม่มุอับตอ้งสะอาดและมองเห็นไดช้ดั 

วนิยัการขบั พฤตกิรรมการใหท้างคนเดนิเทา้ของผูข้ับขี ่

การฝึกอบรม ใบเซอรผ์ูข้ับขีแ่ละบันทกึการอบรมเรือ่ง "การขับขีใ่นพืน้ทีพ่ลุกพลา่น" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในพืน้ทีท่ีค่นพลกุพลา่น "วนิยัการบบีแตร" คอืจุดวัดใจ: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองไปยนืสงัเกตการณ์เงยีบๆ ตรงทางแยกสกั 15 นาท ีหากคณุเห็นโฟลค์ลฟิท์

เลีย้วตรงมมุอับโดย "ไมบ่บีแตร" หรอื "ไมช่ะลอรถ" น่ันคอืจุดทีต่อ้งออกบันทกึ Non-conformity 

(NC) ทันท ี

• ค าแนะน า: ใหค้ณุแนะน าฝ่ายจัดการใหต้ดิตัง้ "เซนเซอรแ์จง้เตอืน (Motion Sensor)" ตรงมมุอับ 
ซึง่จะสง่เสยีงเตอืนหรอืไฟกระพรบิเมือ่มรีถวิง่เขา้มาใกลท้างแยก ซึง่ชว่ยลดความประมาทของมนุษยไ์ดด้ี

มาก 
หวัใจส าคญั: "โฟลค์ลฟิทท์ุกคันตอ้งไดร้ับอนุญาตใหใ้ชเ้ฉพาะผูท้ีม่ชี ือ่ในทะเบยีนเท่านัน้" หากคณุเห็นใครก็ไดใ้น

คลังเดนิมาหยบิกญุแจไปขับ น่ันคอืความลม้เหลวของระบบการจัดการอยา่งรุนแรง 
 

การท าความสะอาดสายพานล าเลยีง (Conveyor Belt) 

การท าความสะอาดสายพานล าเลยีง (Conveyor Belt) ขณะทีเ่ครือ่งจักรยังท างานอยูถ่อืเป็น "งานทีม่คีวามเสีย่ง

สูงมาก (High-Risk Task)" และเป็นสาเหตตุน้ๆ ของการเกดิอุบัตเิหตรุุนแรง เชน่ การถกูหนีบมอืหรอืแขนจน
ขาด (Amputation) หรอืการถกูดงึเขา้ไปในระบบขับเคลือ่น 

 
ในทางปฏบัิตแิละตามมาตรฐาน ISO 45001 "หา้มท าความสะอาดขณะเครือ่งจกัรท างานโดยเด็ดขาด" เวน้

แตจ่ะมรีะบบวศิวกรรมทีอ่อกแบบมาเพือ่ความปลอดภัยโดยเฉพาะ 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Conveyor Cleaning) 

หากคณุตรวจพบการท าความสะอาดในขณะเดนิเครือ่ง หรอืตอ้งการวางระบบป้องกัน ตอ้งไล่สายตรวจสอบดังนี้: 
1. การควบคมุการเขา้ถงึจุดอนัตราย (Safeguarding & Interlocks) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้คนพยายามเอามอืเขา้ไปเช็ดสายพาน เครือ่งจักรมรีะบบป้องกันหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Interlocked Guards: ตอ้งมแีผงกัน้ทีเ่ชือ่มต่อกับระบบตัดไฟ (Interlock) ถา้แผงกัน้ถกูเปิด
ออก เครือ่งตอ้งหยดุท างานทันที 

o Fixed Guards: แผงกัน้ทีปิ่ดมดิชดิในจุดทีม่อือาจสมัผัสสายพานหรอืลูกกลิง้ (Pulley) เพือ่

ป้องกันไมใ่หค้นเขา้ใกลจุ้ดหนีบ (Nip Point) 



2. การใชเ้ครือ่งมอืชว่ย (Engineered Cleaning Tools) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: มอีุปกรณ์ท าความสะอาดที ่"ไมต่อ้งใชม้อื" หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Belt Scrapers/Brushes: การตดิตัง้ระบบท าความสะอาดอัตโนมัต ิ(เชน่ ใบปาดหรอืแปรง

ท าความสะอาดทีต่ดิตัง้ถาวรกับตัวสายพาน) ซึง่ไมต่อ้งใชค้นเขา้ไปยุง่ขณะเครือ่งวิง่ 
o Extended Tools: หากจ าเป็นตอ้งท าความสะอาดจรงิ ตอ้งมเีครือ่งมอืทีม่ดีา้มจับยาวเพยีงพอ

ทีท่ าใหม้อืพนักงานอยูห่า่งจากจุดอันตรายในระยะทีป่ลอดภัยเสมอ 
3. ความพรอ้มและนโยบายบรษิทั (Operational Policies) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ท าไมพนักงานถงึตอ้งท าความสะอาดตอนเครือ่งวิง่? (เป็นเพราะรอบการผลติทีเ่ร่งรบี

หรอืไม?่) 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Zero Tolerance Policy: บรษัิทตอ้งมนีโยบายชดัเจนวา่ "หา้มท าความสะอาดขณะเครือ่งจักร
ท างาน" หากฝ่าฝืนมบีทลงโทษสถานหนัก 

o Maintenance Schedule: ตอ้งมกีารก าหนดเวลาท าความสะอาดทีช่ดัเจนในตารางซอ่มบ ารุง 
(ซึง่ตอ้งท าขณะเครือ่งจักรหยุดสนทิและท า LOTO แลว้เท่านัน้) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist สายพานล าเลยีง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การป้องกนั การตดิตัง้แผงกัน้ (Guard) รอบจุด Nip Point ทัง้หมด 

เครือ่งมอื หา้มใชม้อืเปล่าท าความสะอาดเด็ดขาด ตอ้งมเีครือ่งมอืชว่ย (ถา้อนุญาต) 

ระบบหยดุอตัโนมตั ิ การท างานของ Emergency Pull Cord (เชอืกหยดุฉุกเฉนิตลอดแนวสายพาน) 

นโยบาย ป้ายเตอืน "หา้มท าความสะอาดขณะเครือ่งท างาน" ตดิตัง้ชดัเจน 

การฝึกอบรม หลักฐานการอบรมเรือ่งอันตรายจาก Nip Point ของสายพาน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานสายพานล าเลยีง "จดุทีอ่นัตรายทีสุ่ดคอืลูกกลิง้ (Pulley)": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุเดนิไปทีจุ่ดทีส่ายพานหมนุเขา้หาลกูกลิง้ (Nip Point) แลว้ถามพนักงานว่า 

"หากคณุตอ้งท าความสะอาดตรงนี้ คณุจะท าอยา่งไร?" หากค าตอบคอื "ก็ใชน้ ้าฉีด หรอืใชผ้า้เช็ดตอนมัน
หมนุ" น่ันคอืสญัญาณเตอืนใหค้ณุออกใบสัง่ระงับงาน (Stop Work) ทันท!ี 

• หวัใจส าคญั: สายพานทีว่ ิง่อยู่มแีรงดงึมหาศาล หากมอืหรอืผา้เช็ดเขา้ไปตดิเพยีงนดิเดยีว เครือ่งจักรจะ

ดงึมอืเขา้ไปภายในเวลาไมถ่งึ 1 วนิาท ีซึง่ไม่สามารถดงึออกทันแน่นอน 
ขอ้ควรจ า: "การท าความสะอาดขณะเครือ่งวิง่" คอืความเสีย่งทีไ่มคุ่ม้คา่ทีส่ดุในโรงงาน หากกระบวนการของคณุ

จ าเป็นตอ้งท าความสะอาดบอ่ยครัง้ แนะน าใหล้งทนุกับ "ระบบใบปาดอตัโนมตั ิ(Belt Scraper)" จะคุม้คา่กว่า

ชวีติของพนักงานมาก 
 

การเปลีย่นหลอดไฟในระดับความสงูมากกวา่ 2 เมตร 

การเปลีย่นหลอดไฟในระดับความสงูมากกวา่ 2 เมตร จัดเป็น "งานบนทีสู่ง (Work at Height)" ซึง่เป็นสาเหตุ
ส าคัญของการบาดเจ็บจากการพลัดตกจากทีส่งู 

 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชห้ลัก "การเลอืกอุปกรณ์เขา้ถงึ

ทีเ่หมาะสม" และ "การป้องกนัการพลดัตก" เป็นฐานในการตรวจ: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Lighting Maintenance at Height) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึงานซอ่มบ ารงุ" หรอื "รายการตรวจสอบกอ่นท างาน (Work at Height 
Permit/Checklist)" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การเลอืกอุปกรณ์เขา้ถงึ (Access Equipment Selection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ท าไมถงึเลอืกบันได/น่ังรา้นนี้? มั่นคงพอหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Step Ladder Safety: ถา้ใชบั้นได A-Frame ตอ้งมั่นใจว่า "บนัไดตอ้งยาวเกนิจดุทีจ่ะ

ท างาน" เพือ่ใหผู้ป้ฏบัิตงิานไมต่อ้งยนืบนขัน้บันไดบนสดุ (ซึง่อันตรายและเสยีการทรงตัว) 



o Scaffold/Platform: หากงานซอ่มใชเ้วลานานหรอืมหีลอดไฟจ านวนมาก ควรใช ้"น ัง่รา้น 
(Scaffold)" หรอื "รถกระเชา้ (Aerial Lift)" แทนบันได เพราะมคีวามมั่นคงสงูกวา่มาก 

o Condition Check: บันไดตอ้งไมม่รีอยรา้ว ขาตัง้ตอ้งมจุีกยางกันลืน่ครบถว้น และไมใ่ชบั้นได
ทีท่ าขึน้เอง (Homemade ladder) 

2. การควบคมุพืน้ทีท่ างาน (Work Area Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้บันไดลม้ จะมใีครโดนลูกหลงไหม หรอืถา้หลอดไฟแตกจะท าอย่างไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Barricade: ตอ้งมกีารกัน้เขตพืน้ทีด่า้นลา่ง (Floor Barricade) เพือ่ป้องกันไมใ่หค้นเดนิผา่นไป

มาขณะทีม่กีารท างานบนทีส่งู (ป้องกันของตกใสค่น) 

o Spotter (ผูช้ว่ย): ในงานทีต่อ้งใชบั้นได ตอ้งม ี"ผูช้ว่ย (Spotter)" ยนืจับบันไดให ้
ตลอดเวลาขณะทีม่คีนอยูด่า้นบน 

3. ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้า (Electrical Safety) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: พนักงานจะโดนไฟฟ้าดูดขณะเปลีย่นหลอดไฟไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Energy Isolation: ตอ้งมกีารปิดสวติชไ์ฟ (และตดิป้าย LOTO หากจ าเป็น) กอ่นการเปลีย่น

หลอดไฟทกุครัง้ เพือ่ป้องกันไฟฟ้าดดูหากมกีารเปิดสวติชก์ะทันหัน 
o Tool Insulation: เครือ่งมอืชา่งทีใ่ช ้(เชน่ ไขควง) ตอ้งเป็นแบบหุม้ฉนวนไฟฟ้า 

4. ความพรอ้มของอุปกรณ์ป้องกนัการตก (Fall Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากตอ้งท างานในจุดทีเ่สีย่งสงูกว่า 2 เมตร และเป็นพืน้ทีเ่ปิดโลง่ มรีะบบกันตก

ไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Harness & Lanyard: หากใชร้ถกระเชา้ ตอ้งสวมเข็มขัดนริภัยเต็มตัว (Full Body Harness) 

และเกีย่วสาย (Lanyard) เขา้กับจุดยดึทีอ่อกแบบมาใหร้ับน ้าหนักได ้
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเปลีย่นหลอดไฟทีสู่ง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

บนัได บันไดตอ้งมั่นคง ขาตัง้มจีุกยางครบ และไมย่นืบนขัน้บนสดุ 

ผูช้ว่ย (Spotter) มผีูช้ว่ยเฝ้าจับบันไดตลอดเวลาทีป่ฏบัิตงิาน 

พืน้ทีด่า้นลา่ง มกีารกัน้เขต (Barricade) ป้องกันคนเดนิผ่าน 

ไฟฟ้า ปิดสวติชไ์ฟ/LOTO และใชเ้ครือ่งมอืหุม้ฉนวน 

การแตง่กาย รองเทา้เซฟตีกั้นลืน่ และไมค่วรเปลีย่นหลอดไฟขณะทีม่อืเปียกหรอืถงุมอืลืน่ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานเปลีย่นหลอดไฟ "ความเรง่รบีมกัท าใหค้นละเลยการใชผู้ช้ว่ย": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุสงัเกตพนักงานทีก่ าลังปีนบันได หากคุณเห็นเขา "ปีนขึน้ไปคนเดยีวโดย
ไมม่คีนเฝ้าจบับนัไดขา้งลา่ง" น่ันคอืจุดทีต่อ้งตักเตอืนทันที 

• หวัใจส าคญั: "อย่าพยายามเอือ้ม (Overreaching)" ถา้จุดทีเ่ปลีย่นหลอดไฟอยูไ่กลเกนิเอือ้ม อยา่เขยง่

หรอืเอยีงบันได ใหล้งมาเลือ่นบันไดไปอยูใ่นต าแหน่งทีป่ลอดภัยแทน 
ขอ้ควรจ า: หลอดไฟบางชนดิ (เชน่ หลอดฟลอูอเรสเซนตเ์กา่) อาจมสีารปรอท หากท าแตกตอ้งมขีัน้ตอนการ

จัดการทีถ่กูตอ้ง หา้มใชม้อืเปล่าเก็บเศษแกว้เด็ดขาด 
 

การท าความสะอาดปลอ่งควันระบายอากาศ (Duct/Chimney Cleaning) 

การท าความสะอาดปล่องควันระบายอากาศ (Duct/Chimney Cleaning) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมากในมติขิอง 
"ทีอ่บัอากาศ (Confined Space)", "งานบนทีสู่ง (Work at Height)" และ "สารปนเป้ือนในระบบระบาย

อากาศ (Contaminants/Dust)"  

 
ส าหรับการตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้คณุตอ้งใช ้

"ข ัน้ตอนการท างานทีป่ลอดภยัในทีอ่บัอากาศ" และ "ความสะอาดของอากาศ" เป็นตัวชีวั้ดหลัก: 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Duct/Chimney Cleaning) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการท าความสะอาดปลอ่งควนั (Cleaning Plan)" หรอื "ใบอนุญาตเขา้ทีอ่บัอากาศ 

(Confined Space Entry Permit)" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 



 
1. การจดัการพืน้ทีอ่บัอากาศ (Confined Space Management) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นมดุเขา้ไปในปล่องควัน ใครรับรองว่าอากาศขา้งในหายใจไดป้กต?ิ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Atmospheric Testing: บันทกึผลการวัดคา่อากาศ (Oxygen, LEL, H2S, CO) กอ่นเขา้
ท างานและระหวา่งท างาน ตอ้งท าโดยผูท้ีผ่า่นการอบรมเทา่นัน้ 

o Entry Permit: ใบอนุญาตเขา้ทีอั่บอากาศทีม่กีารเซ็นอนุมัตชิดัเจน มชีือ่ผูป้ฏบัิตงิาน และชือ่ผู ้
เฝ้าระวัง (Standby Person) 

o Rescue Plan: ตอ้งมกีารตดิตัง้ระบบกูภ้ัย (เชน่ ขาหย่ัง Tripod พรอ้มรอก) ทีห่นา้ Manhole 

เสมอ 
2. การตดัแยกพลงังาน (Energy Isolation - LOTO) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้มคีนกดปุ่ มเปิดพัดลมดดูอากาศ (Exhaust Fan) ระหวา่งทีค่นอยูข่า้งใน จะเกดิ

อะไรขึน้? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Lockout/Tagout (LOTO): ตอ้งมกีารล็อกสวติชค์วบคมุพัดลมและระบบระบายอากาศหลัก 

เพือ่ป้องกันการท างานโดยไม่ตัง้ใจ (Accidental Start-up) 
3. การป้องกนัละอองฝุ่ นและสารพษิ (Personal Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ฝุ่ นเขม่าควันขา้งในมอัีนตราย พนักงานป้องกันอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Respiratory Protection: ตอ้งสวมหนา้กากกันฝุ่ นระดับสงู (P100 หรอื PAPR) เพราะเขมา่

ควันอาจมสีารกอ่มะเร็งหรอืโลหะหนักตกคา้ง 
o Disposable Suits: ชดุกันฝุ่ นแบบใชแ้ลว้ทิง้ (Tyvek suit) เพือ่ไมใ่หน้ าสารปนเป้ือนออกมา

ภายนอกพืน้ทีท่ างาน 
4. การจดัการงานบนทีสู่ง (Work at Height) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากปล่องควันสงูและเขา้ทางดา้นบน พนักงานมรีะบบป้องกันการตกหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Fall Protection: หากตอ้งปีนปลอ่งควัน ตอ้งมรีะบบกันตก (Full Body Harness) ทีเ่กีย่วตดิ
กับจุดยดึทีม่ั่นคงตลอดเวลา 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist ปลอ่งควนั 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การวดัอากาศ บันทกึผลการตรวจวัดกา๊ซพษิและออกซเิจนกอ่นเขา้งาน 

ความพรอ้มกูภ้ยั มขีาหยั่งและชดุกูภ้ัยตดิตัง้รออยูห่นา้ทางเขา้ 

LOTO สวติชพ์ัดลมระบายอากาศถกูล็อกและแขวนป้ายเตอืน 

PPE การสวมหนา้กากกันฝุ่ นระดับสงู (P100/PAPR) และชดุกันสารพษิ 

ผูเ้ฝ้าระวงั มคีนเฝ้าหนา้ Manhole ทีม่รีายชือ่และอุปกรณ์สือ่สารชดัเจน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในงานท าความสะอาดปล่องควัน "ปญัหาทีร่า้ยแรงทีสุ่ดคอืการลมืท า LOTO พดัลมระบายอากาศ": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองถามผูเ้ฝ้าระวัง (Standby Person) วา่ "หากพัดลมขา้งบนเดนิเครือ่งขึน้มา
ตอนนี้ คณุจะท าอยา่งไร?" ถา้เขาตอบไม่ทันท ีหรอืไมม่ขีัน้ตอนการสือ่สารทีช่ดัเจน น่ันคอืจุดเปราะบาง 

• ค าแนะน า: ปล่องควันมักเป็น "ทางเดนิของเขมา่สารเคม"ี หากโรงงานของคณุมกีารใชก้รดหรอืเบสใน
การผลติ อยา่ลมืตรวจวัดค่า pH ของเขมา่กอ่นเสมอ เพราะเขมา่ทีม่คีวามเป็นกรด/ดา่งสงูจะท าลาย

ผวิหนังและอปุกรณ์ป้องกันไดร้วดเร็วมาก 

ขอ้ควรจ า: การท าความสะอาดปล่องควันควรท าในเวลาทีเ่ครือ่งจักรหลักหยดุท างาน (Maintenance Shutdown) 
เทา่นัน้ เพือ่ลดความเสีย่งจากการสมัผัสไอความรอ้นและสารเคม ี
 

การตรวจเช็คระบบป๊ัมน ้าดับเพลงิ (Fire Pump System) 

การตรวจเช็คระบบป๊ัมน ้าดับเพลงิ (Fire Pump System) เป็นหัวใจส าคัญของระบบป้องกันอัคคภีัย หากถงึเวลาคับ

ขันแลว้ป๊ัมไม่ท างาน ระบบอาคารทัง้หมดจะไรค้วามหมายทันที 



ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐาน NFPA 20 
(Standard for the Installation of Stationary Pumps for Fire Protection) เป็นเกณฑห์ลักในการ

ตรวจสอบ 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Fire Pump System) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการตรวจสอบปั๊มน า้ประจ าสปัดาห ์(Weekly Fire Pump Inspection Log)" มาเป็น
ตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 

 
1. การตรวจสอบสถานะการท างาน (Operational Readiness) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้วันนี้เกดิไฟไหม ้ป๊ัมจะท างานอัตโนมัตหิรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Automatic Start: ป๊ัมตอ้งมรีะบบเริม่การท างานอัตโนมัต ิ(Automatic Start) เมือ่แรงดันใน
เสน้ท่อลดลง (จากหัวสปรงิเกอรห์รอืวาลว์ทีเ่ปิดออก) 

o Weekly Run Test: ตอ้งมกีารบันทกึการ "เดนิเครือ่งป๊ัม" (Fire Pump Churn Test) อยา่ง

นอ้ยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ โดยตอ้งเป็นการท างานแบบไมม่นี ้าไหลผา่น (Churn Test) และบันทกึคา่
แรงดันทีท่ าได ้

2. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของระบบไฟฟ้าและพลงังาน 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ไฟดับ ป๊ัมจะยังท างานไดไ้หม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Jockey Pump: ตอ้งมกีารตรวจสอบวา่ Jockey Pump (ป๊ัมตัวเล็ก) ท างานเพือ่รักษาแรงดัน

หรอืไม ่ถา้ Jockey Pump ท างานถีเ่กนิไป แสดงว่ามจีุดรั่วในระบบ 
o Diesel Engine (ถา้ม)ี: ตอ้งตรวจสอบระดับน ้ามันเชือ้เพลงิ, ระดับน ้าในหมอ้น ้า, และระดับ

น ้ามันเครือ่ง โดยตอ้งมั่นใจวา่มปีรมิาณเพยีงพอส าหรับการท างานตอ่เนื่อง (ตามกฎหมายมัก

ก าหนดใหม้นี ้ามันเพยีงพอส าหรับ 8 ชม.) 
o Battery: ตอ้งมกีารตรวจเช็คแรงดันแบตเตอรีแ่ละสภาพขัว้แบตเตอรี ่(ตอ้งไมเ่ป็นขีเ้กลอื) 

3. สภาพอุปกรณ์ประกอบและทอ่ (System Integrity) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: มจีุดรั่วหรอืวาลว์ทีถ่กูปิดทิง้ไวโ้ดยไมต่ัง้ใจหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Valve Status: วาลว์หลักทุกตัว (Suction & Discharge) ตอ้งอยูใ่นต าแหน่ง "เปิด (Open)" 

และควรมโีซล็่อคหรอืซลีตะก่ัว (Tamper-proof) เพือ่ป้องกันคนมาปิดวาลว์ 
o Pressure Gauge: เกจวัดแรงดันตอ้งอา่นค่าไดช้ดัเจน และตอ้งเทยีบค่ากับแรงดันทีร่ะบุไวใ้น

แบบวศิวกรรม 
4. บนัทกึและเอกสาร (Documentation & Traceability) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ตรวจแลว้เจอคา่ทีผ่ดิปกต ิบรษัิทด าเนนิการอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Corrective Action: ในบันทกึการตรวจตอ้งมชีอ่งใหล้งบันทกึความผดิปกต ิ(เชน่ ป๊ัมสตารท์

ชา้, มเีสยีงผดิปกต)ิ และตอ้งมหีลักฐานวา่ "ไดร้ับการแกไ้ขแลว้" 
o Inspector Signature: ตอ้งมลีายเซ็นผูต้รวจและผูร้ับผดิชอบระบบ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist ปั๊มน า้ดบัเพลงิ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

แรงดนั คา่แรงดันขณะเดนิเครือ่ง (Churn Pressure) ตอ้งนิง่และอยูใ่นเกณฑท์ีก่ าหนด 

น า้มนั/แบตเตอรี ่ ระดับน ้ามันเชือ้เพลงิและสถานะแรงดันแบตเตอรี ่

วาลว์ วาลว์ระบบดดูและจ่ายตอ้งอยูใ่นต าแหน่ง "เปิด" และมตีัวล็อค 

การทดสอบ บันทกึการท า Weekly Test (Churn Test) อยา่งตอ่เนื่อง 

การแกไ้ข หลักฐานการซอ่มบ ารุงเมือ่พบคา่ทีผ่ดิปกต ิ

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานป๊ัมน ้าดับเพลงิ "ความผดิพลาดทีพ่บบอ่ยทีสุ่ดคอื วาลว์ปิดอยู!่": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุเดนิเขา้ไปทีห่อ้งป๊ัม แลว้ใชน้ิว้เคาะทีตั่ววาลว์ทกุตัว หรอืขยับวงลอ้วาลว์ด ู

(เบาๆ) เพือ่เช็ควา่มัน "ถกูเปิดสดุจรงิๆ" ไมใ่ชแ่คเ่หมอืนเปิด แตจ่รงิๆ คา้งไวก้ลางคัน 



• หวัใจส าคญั: "ระบบป๊ัมดับเพลงิตอ้งสะอาด" หากหอ้งป๊ัมเต็มไปดว้ยฝุ่ น กองเศษไม ้หรอืคราบน ้ามัน น่ัน

แสดงวา่ระบบการบ ารุงรักษาเชงิป้องกันของคณุก าลังละเลย 
ค าเตอืน: หากมกีารซอ่มบ ารุงระบบทอ่ดับเพลงิ ตอ้งมรีะบบแจง้เตอืน (Notification) ใหฝ่้ายผลติและทมีรักษา

ความปลอดภัยทราบเสมอ เพราะในชว่งซอ่มบ ารุง ระบบป้องกันไฟจะ "ใชง้านไม่ได"้ (Impairment)  
 

การตดิตัง้และซอ่มบ ารงุลฟิตโ์ดยสาร (Elevator Maintenance) 

การตดิตัง้และซอ่มบ ารุงลฟิตโ์ดยสาร (Elevator Maintenance) เป็นงานเฉพาะทางทีต่อ้งอาศัยผูเ้ชีย่วชาญทีม่ี
ใบอนุญาต (License) เทา่นัน้ เนื่องจากมคีวามเสีย่งสงูทัง้จาก "การพลดัตกจากปลอ่งลฟิต ์(Fall from 

Height)" และ "การถกูหนบีหรอืกระแทกจากตวัลฟิต ์(Crushing Hazard)"  

 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชห้ลักการ "การควบคมุพืน้ที่

อนัตราย (Hoistway Control)" และ "ความเชีย่วชาญของผูป้ฏบิตังิาน (Competency)" เป็นแกนหลัก: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Elevator Maintenance) 
ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตท างานบนทีสู่ง/ในปลอ่งลฟิต"์ หรอื "บนัทกึการซอ่มบ ารงุประจ าเดอืน" มาเป็น

ตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การควบคมุความปลอดภยัในปลอ่งลฟิต ์(Hoistway Safeguarding) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากชา่งตอ้งท างานบนหลังคาลฟิต ์ใครจะรูบ้า้งวา่ลฟิตจ์ะไมเ่คลือ่นทีไ่ปทับชา่ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Inspection Mode: ลฟิตต์อ้งถกูสับสวติชไ์ปทีโ่หมด "การซอ่มบ ารุง (Inspection Mode)" 

ซึง่จะตัดการท างานปกตขิองลฟิต ์และควบคมุการเคลือ่นทีผ่่านปุ่ มบนหลังคาลฟิตเ์ท่านัน้ 
o Stop Switch: ตอ้งมปีุ่ มหยุดฉุกเฉนิบนหลังคาลฟิตท์ีช่า่งสามารถกดไดทั้นททีีรู่ส้กึถงึอันตราย 

o Barricade: การเปิดประตชูัน้ (Landing Door) เพือ่ท างานตอ้งมกีารกัน้พืน้ที ่(Barricade) เพือ่
ป้องกันไมใ่หบุ้คคลภายนอกพลัดตกลงไปในปลอ่ง 

2. ความเชีย่วชาญและใบอนุญาต (Competence & Licensing) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ชา่งทีม่าซอ่มลฟิตวั์นนี้ เป็นชา่งทีไ่ดร้ับอนุญาตจรงิหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Certified Personnel: ตอ้งมหีลักฐานวา่เป็นพนักงานจากบรษัิทลฟิตโ์ดยเฉพาะ และมี
ใบรับรองการผ่านการอบรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

o Permit to Work (PTW): ส าหรับงานทีต่อ้งเขา้ปล่องลฟิต ์ตอ้งมใีบอนุญาตท างานทีร่ะบุ
ขัน้ตอนการป้องกันการตกและการล็อคระบบลฟิต ์(LOTO) 

3. การจดัการความเสีย่งจากการพลดัตก (Fall Protection) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากชา่งยนือยูบ่นหลังคาลฟิตห์รอืในปล่อง มรีะบบกันตกอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Harness & Lanyard: ตอ้งมกีารสวม Full Body Harness และเกีย่วสาย Lanyard เขา้กับจุด

ยดึ (Anchorage Point) ทีแ่ข็งแรงบนโครงสรา้งลฟิตเ์สมอ (หา้มยนืบนหลังคาลฟิตโ์ดยไมม่กีาร

เกีย่วสายกันตก) 
4. การจดัการกรณีฉุกเฉนิ (Emergency Handling) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้เกดิเหตุฉุกเฉนิขณะชา่งท างานอยูข่า้งในปลอ่ง จะมคีนรูอ้ยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Communication: ชา่งตอ้งมรีะบบสือ่สาร (วทิยุสือ่สารหรอืโทรศัพท)์ กับผูท้ีอ่ยูด่า้นนอกหอ้ง
เครือ่งหรอืชัน้ล่างตลอดเวลา 

o Standby Person: งานภายในปลอ่งลฟิตต์อ้งม ี"คนเฝ้าประจ าชัน้" เพือ่ชว่ยเหลอืและคอยเฝ้า
ระวังไมใ่หบุ้คคลภายนอกกดปุ่ มเรยีกใชง้านลฟิต ์

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การซอ่มบ ารงุลฟิต ์

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

Inspection Mode สวติชถ์กูสบัไปทีโ่หมดซอ่มบ ารุงและล็อกไวอ้ย่างปลอดภัย 

Fall Protection การสวมและเกีย่วสายกันตก (Full Body Harness) ตลอดเวลา 

การเขา้ถงึปลอ่ง การตดิตัง้แผงกัน้ทีป่ระตชูัน้ (Landing Door) เพือ่ป้องกันคนตกลงไป 

การสือ่สาร ความพรอ้มของวทิยุสือ่สารระหวา่งชา่งกับคนคมุดา้นนอก 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ใบอนุญาต รายชือ่และใบรับรองของชา่งผูเ้ชีย่วชาญทีเ่ขา้มาปฏบัิตงิาน 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานลฟิต ์"ความประมาทจากการชนิงานคอืสาเหตหุลกั": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองไปตรวจที ่"หอ้งเครือ่งลฟิต"์  หากคณุเห็นชา่งพยายามทดลองเคลือ่นที่
ลฟิตโ์ดยการ "จั๊มป์สาย (Bypassing Interlock)" เพือ่ใหล้ฟิตว์ิง่โดยทีป่ระตยูังเปิดอยู ่น่ันคอืความผดิ

วนัิยรา้ยแรงและอันตรายถงึชวีติ ใหร้ะงับงานทันท!ี 

• หวัใจส าคญั: การซอ่มลฟิตต์อ้ง "ไมม่คีนอืน่อยูใ่นลฟิตเ์ด็ดขาด" และตอ้งมกีารตดิป้าย "งดใชล้ฟิต ์

(Out of Service)" ทีป่ระตูทกุชัน้ใหช้ดัเจน 
ขอ้ควรจ า: ลฟิตโ์ดยสารมรีะบบความปลอดภัยสงูมาก (เชน่ ล็อกประตู, เบรกฉุกเฉนิ) หากมกีารทดสอบความ

ปลอดภัย ชา่งตอ้งท าตามขัน้ตอนทีผู่ผ้ลติก าหนดเทา่นัน้ หา้มใชด้ลุยพนิจิสว่นตัวในการทดสอบระบบความ
ปลอดภัย 
 

การขนยา้ยเครือ่งจักรหนัก (Heavy Machinery Moving/Rigging) 

การขนยา้ยเครือ่งจักรหนัก (Heavy Machinery Moving/Rigging) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูมาก ทัง้ต่อตัว

พนักงาน (การถกูหนีบ/ทับ) และต่อทรัพยส์นิ (เครือ่งจักรเสยีหาย) หากวางแผนไมด่ ี

 
ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐาน "การยกและ

เคลือ่นยา้ยวสัดหุนกั (Lifting & Rigging)" เป็นหลัก โดยเนน้ที ่"การควบคมุน า้หนกั" และ "พืน้ที่
เคลือ่นที"่ ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Heavy Machinery Moving) 

ใหค้ณุเลอืก "แผนการขนยา้ย (Rigging Plan)" หรอื "ใบอนุญาตท างานส าหรบังานยก (Lifting 

Permit)" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การวางแผนและการประเมนิน า้หนกั (Lifting Plan & Load Assessment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: บรษัิทรูไ้หมวา่เครือ่งจักรหนักกีตั่น และอุปกรณ์ทีใ่ชนั้น้รับน ้าหนักไหวจรงิหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Load Calculation: มบัีนทกึน ้าหนักทีช่ดัเจนของเครือ่งจักร และแผนการยก (Lifting Plan) ที่
ระบจุุดยก (Lifting Points) อย่างถกูตอ้งตามคูม่อืเครือ่งจักร 

o Equipment Certification: อปุกรณ์ชว่ยยกทัง้หมด (สลงิ, โซ,่ แชคเคลิ, รอก) ตอ้งมี

ใบรับรอง (Load Test Certificate) และมป้ีายระบพุกัิดน ้าหนักทีช่ดัเจน 
2. ความพรอ้มของพืน้ทีแ่ละเสน้ทาง (Route & Ground Integrity) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เสน้ทางทีจ่ะลากเครือ่งจักรผา่น พืน้รับน ้าหนักไหวไหม หรอืมที่อ/สายไฟขวาง

หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Floor Capacity: พืน้โรงงานในเสน้ทางขนยา้ยตอ้งรับน ้าหนักเครือ่งจักรได ้(โดยเฉพาะถา้มคีู

ระบายน ้าหรอืพืน้ทีใ่ตด้นิ) 
o Clearance: เสน้ทางตอ้งไม่มสีิง่กดีขวางทีอ่าจไปชนหรอืเกีย่วเครือ่งจักร รวมถงึตรวจสอบ

ความสงูของประตูและคานอาคาร 
3. การควบคมุคนและพืน้ทีร่อบขา้ง (Exclusion Zone & Personnel) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากเครือ่งจักรหลดุหรอืลม้ขณะเคลือ่นยา้ย มคีนอยูใ่นระยะอันตรายหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Exclusion Zone: พืน้ทีร่อบขา้งเครือ่งจักรทีก่ าลังเคลือ่นยา้ยตอ้งถกูกัน้ (Barricade) และหา้ม

คนไมเ่กีย่วขอ้งเขา้มาเด็ดขาด 
o Communication: ผูใ้หส้ญัญาณยก (Signalman) ตอ้งเป็นคนทีผ่า่นการอบรม และมรีะบบ

การสือ่สารทีช่ดัเจน (วทิยหุรอืสญัญาณมอื) กับผูค้วบคมุเครือ่งจักร (รถเครน/รถโฟลค์ลฟิท)์ 
4. ความปลอดภยัของทมีงาน (Safety Equipment & Competence) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ทมีงานขนยา้ยรูว้ธิกีารผกูรัด (Rigging) ทีถ่กูตอ้งหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Competent Person: ผูค้วบคมุงานยกและผูผู้กรัดวัสดุตอ้งมใีบเซอรฯ์ หรอืหลักฐานการอบรม 
o PPE: พนักงานทกุคนตอ้งสวมหมวกนริภัย, รองเทา้หัวเหล็ก, และถงุมอืทีกั่นการบาด/กระแทก

ไดด้ ี

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การขนยา้ยเครือ่งจกัรหนกั 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

แผนการยก Lifting Plan ทีล่งนามโดยผูม้อี านาจ (ระบนุ ้าหนัก/วธิผีูกรัด) 

อุปกรณ์ยก สลงิ/แชคเคลิ ตอ้งมป้ีายบอกพกัิดและใบเซอรฯ์ ไมเ่ป็นสนมิ 

พืน้ที ่ มกีารกัน้เขต (Exclusion Zone) รอบเครือ่งจักรทีเ่คลือ่นยา้ย 

การสือ่สาร ม ีSignalman คอยควบคมุตลอดระยะทางทีเ่ครือ่งเคลือ่นที่ 

พืน้/เสน้ทาง ตรวจสอบความแข็งแรงของพืน้และตรวจสอบวา่เสน้ทางโลง่ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในหนา้งานขนยา้ยเครือ่งจักร "อุบตัเิหตเุกดิเพราะคนมกัประมาทตอนทีใ่กลจ้ะถงึจดุตดิต ัง้": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองไปตรวจดูที ่"การผูกรดั (Rigging)"  ผมพบปัญหาบ่อยคอืการใช ้"โซผู่ก

เครือ่งจักรโดยตรง" ซึง่จะท าใหเ้ครือ่งจักรเป็นรอยหรอืโซล่ืน่ไถลได ้แนะน าใหใ้ช ้"ผา้รอง (Soft 
pad)" หรอื "สลงิผา้ใบ (Webbing Sling)" เพือ่ปกป้องเครือ่งและเพิม่ความปลอดภัย 

• หวัใจส าคญั: "อย่ากา้วเขา้ไปในพืน้ทีท่ีเ่ครือ่งจักรอาจลม้ทับได"้ หรอืพืน้ทีใ่ตโ้หลดทีถู่กยกขึน้เด็ดขาด! 

(No-Go Zone) 

ค าเตอืน: หากตอ้งยกเครือ่งจักรสงูกวา่ 2 เมตร หรอืใชน้ ้าหนักเกนิพกัิดของอุปกรณ์ ใหถ้อืวา่เป็นงานเสีย่งสงูระดับ
สงูสดุ (Critical Lift) ตอ้งมผีูจ้ัดการความปลอดภัยยนืคมุหนา้งานตลอดเวลา 
 

การปฏบิัตงิานในชว่งเวลากลางคนืหรอืในจดุทีม่แีสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

การปฏบัิตงิานในชว่งเวลากลางคนืหรอืในจุดทีม่แีสงสวา่งไมเ่พยีงพอถอืเป็น "ความเสีย่งแฝง (Latent 

Hazard)" ทีน่ าไปสูก่ารสะดุดลม้ การมองไมเ่ห็นจุดอันตราย หรอืการใชง้านเครือ่งจักรผดิพลาด 
 

ในทาง ISO 45001 และหลักความปลอดภัยสากล การจัดการเรือ่งแสงสว่างไมใ่ชแ่คเ่รือ่งการตดิหลอดไฟเพิม่ แต่
เป็นเรือ่งของ "การประเมนิสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบังาน"  

 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Lighting & Night Work) 
หากคณุตอ้งท า Audit ในจุดนี้ ใหไ้ลส่ายตรวจสอบดังนี้: 
1. การวดัคา่ความสวา่ง (Illuminance Measurement) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เราแน่ใจไดอ้ย่างไรว่าแสงสวา่ง "เพยีงพอ"? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Lux Meter: มกีารใชเ้ครือ่งวัดแสง (Lux Meter) ตรวจสอบความเขม้แสงในจุดทีท่ างาน

หรอืไม?่ (ตามมาตรฐานกฎหมายความปลอดภัย มักก าหนดความเขม้แสงขัน้ต ่า เชน่ งาน

ละเอยีดตอ้งใช ้300-500 Lux ขึน้ไป สว่นงานท่ัวไปในทางเดนิอาจตอ้งการเพยีง 50-100 Lux) 
o Records: มบัีนทกึการตรวจวัดแสงในพืน้ทีท่ างานชว่งกลางคนืเก็บไวเ้ป็นหลักฐานหรอืไม?่ 

2. คณุภาพและทศิทางของแสง (Light Quality & Direction) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: แสงสวา่งจา้เกนิไปจนแยงตา (Glare) หรอืเป็นเงาบังสายตาจนมองไมเ่ห็นจุด
อันตรายหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Shadowing: ในการเดนิเครือ่งจักร เงาจากตัวพนักงานเองหรอืตัวเครือ่งจักรไปบังจุดป้อน
ชิน้งานหรอืไม่? (ถา้ใช ่ตอ้งยา้ยจุดตดิตัง้ไฟ) 

o Glare Control: หลอดไฟตอ้งมฝีาครอบหรอืตัวกระจายแสง ไมค่วรเป็นหลอดเปลอืยทีแ่ยงตา

คนขับรถโฟลค์ลฟิทห์รอืพนักงาน 
3. ระบบไฟส ารองฉุกเฉนิ (Emergency Lighting) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ไฟดับพรบึลงในคนืนี้ พนักงานจะตดิอยูใ่นความมดืหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Emergency Lights: ไฟฉุกเฉนิตอ้งสอ่งไปทีท่างออก, ทางเดนิ, และบรเิวณจุดอันตราย 
(เชน่ จุดตัดสายพาน) 

o Testing: มบัีนทกึการทดสอบไฟฉุกเฉนิ (Battery Test) เป็นประจ าหรอืไม่? (หลายโรงงาน
ตรวจพบวา่ไฟฉุกเฉนิเสยีเมือ่เกดิเหตจุรงิ) 

4. อุปกรณ์ชว่ยมองเห็นเฉพาะบุคคล (Individual Assistance) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ในจุดทีแ่กไ้ขโครงสรา้งแสงยาก พนักงานมเีครือ่งมอืชว่ยไหม? 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Headlamp/Flashlight: ส าหรับงานซอ่มบ ารุงในทีอั่บแสง พนักงานตอ้งมไีฟฉายคาดศรีษะ 
(Headlamp) ทีเ่ป็นแบบป้องกันการระเบดิ (ถา้จ าเป็น) 

o Reflective Gear: พนักงานทีต่อ้งเดนิในพืน้ทีท่ีม่รีถโฟลค์ลฟิทว์ิง่ในตอนกลางคนื ตอ้งสวม
เสือ้สะทอ้นแสง (Reflective Vest) เพือ่ใหค้นขับรถมองเห็นไดช้ดัเจน 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist แสงสวา่งและการท างานกลางคนื 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ความเขม้แสง ผลการวัดความสวา่ง (Lux) ในพืน้ทีเ่สีย่งใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 

จดุอบัแสง ไมม่ ี"จุดบอด" หรอืเงาบังในพืน้ทีท่ างานทีต่อ้งใชม้อืหรอืเครือ่งมอื 

ไฟฉุกเฉนิ บันทกึการทดสอบไฟส ารอง (ท างานไดน้านตามเวลาทีก่ าหนด) 

ความพรอ้ม พนักงานมไีฟฉายคาดศรีษะหรอือุปกรณ์สอ่งสวา่งสว่นตัว (ถา้จ าเป็น) 

ความปลอดภยั การสวมเสือ้สะทอ้นแสงในพืน้ทีท่ีม่กีารใชย้านพาหนะ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในพืน้ทีท่ างานกลางคนื "ความเหนือ่ยลา้ของสายตา (Eye Fatigue) เป็นตวัอนัตราย": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุลองเดนิเขา้พืน้ทีท่ างานกลางคนืดว้ย "สายตาปกต"ิ ในสภาพทีเ่พิง่เดนิ

มาจากทีส่ว่างๆ (เชน่ ออฟฟิศ) แลว้ดูวา่คุณมองเห็น "ขอบบันได" หรอื "จุดหนีบ" ชดัเจนไหม? หากคณุ
ตอ้งเพ่งสายตา น่ันคอืพืน้ทีท่ีไ่มป่ลอดภัย 

• ค าแนะน า: การตดิตัง้ "แถบสะทอ้นแสง (Reflective Tape)" ทีข่อบบันได มมุเสา หรอืปุ่ มฉุกเฉนิ จะ

ชว่ยไดม้ากในกรณีทีไ่ฟหลักดับ หรอืในจุดทีแ่สงสวา่งไมเ่พยีงพอ 
หวัใจส าคญั: "ความมดืคอืศัตรูของความปลอดภัย" หากตอ้งท าความสะอาดหรอืซอ่มเครือ่งจักรในตอนกลางคนื 

ตอ้งก าหนดใหเ้ป็นงานทีม่ ี"แสงสวา่งพเิศษ (Task Lighting)" คอืตอ้งมไีฟสอ่งเฉพาะจุดนัน้ๆ เพิม่เตมิเสมอ 
 

การท าความสะอาดถังผสมอาหาร (Food Mixing Tank) 

การท าความสะอาดถังผสมอาหาร (Food Mixing Tank) ทีม่สีารตกคา้งและมคีวามเสีย่งเรือ่งกา๊ซหมักหมม เป็น

งานทีม่คีวามซับซอ้นและจัดอยูใ่นกลุม่ "พืน้ทีอ่บัอากาศ (Confined Space)" ซึง่ตอ้งเคร่งครัดตามมาตรฐาน 
GMP, HACCP และมาตรฐานความปลอดภัย (OSHA/ISO 45001)  

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจประเมนิยอ้นกลบั) งานนี้ ใหค้ณุใชม้าตรฐาน "การเขา้ทีอ่บั
อากาศ" และ "การท าความสะอาดเชงิวศิวกรรม" เป็นหลัก: 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Tank Cleaning) 

ใหค้ณุเลอืก "ใบอนุญาตเขา้ทีอ่บัอากาศ (Confined Space Entry Permit)" หรอื "บนัทกึการท าความ
สะอาดและฆา่เชือ้ (Cleaning & Sanitation Log)" มาเป็นตัวอยา่ง แลว้ไลส่ายดังนี้: 
1. การจดัการกา๊ซอนัตราย (Gas & Atmospheric Management) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นมดุเขา้ไป หรอืกอ่นเริม่ท าความสะอาด เรามั่นใจไดอ้ย่างไรวา่ไมม่กีา๊ซอันตราย
สะสมอยู่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Atmospheric Testing: ตอ้งมกีารตรวจวัดกา๊ซดว้ยเครือ่งมอืวัดกา๊ซ 4 ชนดิ (O2, LEL, CO, 
H2S) กอ่นเริม่งานทกุครัง้และบันทกึผล 

o Ventilation: มรีะบบ "เป่าอากาศ (Forced Air Ventilation)" เขา้ไปในถังเพือ่ไลก่๊าซทีเ่กดิ

จากการหมักหมมออกไปกอ่นเสมอ และตอ้งมกีารเป่าตอ่เนื่องตลอดระยะเวลาการท างาน 
o Gas Source Identification: ตรวจสอบวา่สารตกคา้งนัน้หมักหมมจนเกดิกา๊ซอะไร (เชน่ 

กา๊ซไขเ่น่า H2S, ก๊าซมเีทน CH4) และมมีาตรการป้องกันเฉพาะก๊าซนัน้ๆ หรอืไม่ 
2. การตดัแยกพลงังานและสารเคม ี(Isolation & LOTO) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ถา้ถังท างานขึน้มาหรอืมสีารเคมไีหลเขา้มาขณะพนักงานอยูใ่นถังจะท าอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Positive Isolation: การท า LOTO ทีร่ะบบขับเคลือ่น (Agitator/Mixer) และการปิดวาลว์ทอ่
จ่ายสารเคม ี(Inlet Valves) ตอ้งท าแบบ "Double Block and Bleed" (คอืปิดวาลว์ 2 ชัน้ 

และเปิดวาลว์ระบายแรงดันคั่นกลาง) เพือ่ป้องกันสารเคมรีั่วไหลเขา้มาในถัง 
3. ความปลอดภยัสว่นบุคคลและอุปกรณ์กูภ้ยั (PPE & Rescue) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: หากพนักงานหมดสตใินถัง จะชว่ยออกมาไดอ้ยา่งไรใน 1 นาท?ี 



• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Standby Person: ตอ้งมผีูเ้ฝ้าระวังอยูห่นา้ทางเขา้ตลอดเวลาทีพ่นักงานท างานอยูด่า้นใน 
(หา้มทิง้หนา้งาน) 

o Rescue Equipment: ขาหยั่ง (Tripod) พรอ้มรอกและสายรัดตัว (Full Body Harness) ตอ้ง
ตดิตัง้พรอ้มใชง้านทีป่ากถังเสมอ 

o Respiratory Protection: ในกรณีทีค่่าก๊าซยังไมผ่่านเกณฑป์กต ิพนักงานตอ้งสวมชดุชว่ย

หายใจ (SCBA หรอื Airline Respirator) 
4. มาตรฐานอาหาร (Food Safety - Hygienic Design) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: เครือ่งมอืทีใ่ชท้ าความสะอาดปลอดภัยต่ออาหารหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Food Grade Chemicals/Tools: สารเคมทีีใ่ชล้า้งตอ้งเป็น Food Grade และแปรงหรอื
อปุกรณ์ทีใ่ชต้อ้งไมก่อ่ใหเ้กดิการปนเป้ือน (เชน่ ไมม่ขีนแปรงหลดุร่วง) 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การท าความสะอาดถงัผสม 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

บนัทกึก๊าซ ผลการตรวจวัดกา๊ซในถังกอ่นมุดเขา้ท างาน (ตอ้งผ่านเกณฑ)์ 

LOTO ใบยนืยันการปิดวาลว์และล็อกสวติชเ์ครือ่งป่ัน (Mixer) 

การเฝ้าระวงั มรีายชือ่ผูเ้ฝ้าระวัง (Standby Person) บันทกึใน Permit 

อุปกรณ์กูภ้ยั การตดิตัง้ Tripod และ Harness พรอ้มส าหรับการดงึตัวพนักงานออก 

ชุดพนกังาน การสวมหนา้กากและอุปกรณ์ PPE ตาม Risk Assessment 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงานท าความสะอาดถัง "อยา่เชือ่ใจระบบระบายอากาศตามธรรมชาต"ิ: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: หากคุณพบวา่ในบันทกึระบวุา่ "เปิดฝาถังทิง้ไว ้30 นาทแีลว้เขา้ไดเ้ลย" โดยไมม่ี

การใชเ้ครือ่งวัดก๊าซหรอืพัดลมชว่ยเป่า น่ันคอืความเสีย่งสงูสดุ! 

• ค าแนะน า: การหมักหมมของเศษอาหารในถังมักเกดิกา๊ซทีห่นักกวา่อากาศ (เชน่ H2S) ซึง่จะนอนกน้อยู่
กน้ถัง ตอ่ใหค้ณุเปิดฝาบนไวก้๊าซพวกนี้ก็ไมอ่อกไปไหน ตอ้ง "เป่าจากลา่งขึน้บน" เท่านัน้ 

หวัใจส าคญั: "งานพืน้ทีอั่บอากาศทีม่สีารตกคา้งหมักหมม ไมใ่ชง่านท าความสะอาดปกต ิแตเ่ป็นงานวศิวกรรม
ความปลอดภัย" ตอ้งใหว้ศิวกรหรอืผูเ้ชีย่วชาญดา้นความปลอดภัยร่วมประเมนิความเสีย่งทุกครัง้ 
 

งานเชือ่ม 

ส าหรับการท า Vertical Audit (การตรวจแบบยอ้นรอย) ในงานเชือ่มหัวใจส าคัญคอืการดวูา่ "มาตรการ

ควบคมุความเสีย่ง" ทีเ่ขยีนไวใ้นเอกสาร ถกูน ามาปฏบัิตจิรงิกับ "ชา่งเชือ่ม" ในจังหวะทีเ่ขาก าลังท างานอยู่

หรอืไม่ 
 

นี่คอืแนวทางการยอ้นรอยทีคุ่ณสามารถน าไปใชห้นา้งานไดเ้ลย: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Welding Activity) 
ใหค้ณุเลอืก "ชา่งเชือ่ม" หรอื "ใบอนุญาตท างาน (Work Permit)" ทีก่ าลังด าเนนิงานอยู ่หรอืเพิง่จบไปไม่

นาน มาเป็นตัวอย่าง (Sample) แลว้เริม่ไล่สายดังนี้: 
1. เร ิม่จากงานจรงิหนา้งาน (Point of Activity) 

• การประเมนิความเสีย่ง (Risk Assessment): หยบิเอกสารประเมนิความเสีย่งของงานเชือ่มนี้มาด ู
แลว้ถามตัวเองวา่ มาตรการควบคมุในเอกสาร ครบถว้นและสอดคลอ้งกับหนา้งานจรงิหรอืไม่? (เชน่ มกีาร

กัน้ฉากกันแสง? มรีะบบระบายอากาศ? มถีังดับเพลงิใกลจุ้ดท างาน?) 

• ความพรอ้มของอุปกรณ์ (Operational Control): ตรวจสภาพเครือ่งเชือ่ม สายไฟ และสายกราวด ์
(Ground clamp) วา่มกีารช ารุดหรอืตอ่พ่วงทีอั่นตรายหรอืไม?่ 

2. ยอ้นกลบัไปดทูีต่วับุคคล (Competence & Training) 

• ทกัษะความปลอดภยั: ชา่งเชือ่มคนนี้ผ่านการอบรม "ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกับงานเชือ่ม" 
มาแลว้หรอืไม่? (ขอดบัูนทกึการอบรม/ใบเซอร)์ 

• ความตระหนกั: ลองสอบถามสัน้ๆ วา่ "ถา้เกดิประกายไฟกระเด็นไปโดนวัตถไุวไฟใกล ้ๆ  พีจ่ะท า
อยา่งไร?" เพือ่วัดวา่เขามคีวามเขา้ใจเรือ่งสถานการณ์ฉุกเฉนิจรงิไหม ไมใ่ชแ่ค่ท าตามสัง่ 



3. ยอ้นกลบัไปดทูีร่ะบบการอนุญาต (Work Permit System) 

• ใบอนุญาตท างาน: ดใูบอนุญาตท างาน (Work Permit) ทีอ่อกใหส้ าหรับงานนี้ 
o ไดร้ับอนุมัตจิากผูร้ับผดิชอบจรงิหรอืไม่? 

o ระบเุวลาเริม่ตน้-สิน้สดุชดัเจนไหม? 
o มลีายเซ็นผูค้วบคมุงานทีห่นา้งาน (Supervisor) ยนืยันว่าตรวจสอบความปลอดภัยกอ่นเริม่แลว้

จรงิหรอืเปลา่? 
4. เชือ่มโยงไปสูร่ะบบการจดัการ (Monitoring & Improvement) 

• การตรวจสุขภาพ: ชา่งเชือ่มทีท่ างานกับควันเชือ่ม (Welding Fume) นานๆ ตอ้งมกีารตรวจสขุภาพ

เฉพาะทาง เชน่ สมรรถภาพปอด หรอืการตรวจระดับโลหะในเลอืด (ตามทีก่ฎหมายและมาตรฐานระบ)ุ 

เอกสารเหลา่นี้มกีารจัดเก็บและตดิตามผลอยา่งไร? 

• การจดัการอุบตักิารณ์ (Incident/Near Miss): ในอดตีเคยมเีหตกุารณ์ "ไฟไหมเ้ล็กนอ้ย" หรอื 
"สะเก็ดไฟกระเด็น" ในจุดนี้หรอืไม่? ถา้ม.ี.. บันทกึนัน้ถูกน ามาปรับปรุงมาตรการป้องกันงานเชือ่มในวันนี้

อยา่งไร? 
ตารางสรปุจุดสงัเกต (Quick Checklist) 

ล าดบั ประเด็นการยอ้นรอย สิง่ทีต่อ้งมองหา (หลกัฐาน) 

1 การประเมนิความเสีย่ง เอกสาร Risk Assessment ทีค่รอบคลมุเรือ่งไฟไหม/้ควันเชือ่ม 

2 ใบอนุญาตท างาน Work Permit ทีเ่ซ็นอนุมัตกิอ่นเริม่งาน 

3 อปุกรณ์ป้องกัน (PPE) หนา้กากเชือ่ม, ถงุมอืหนัง, ชดุกันไฟ, ผา้กันสะเก็ดไฟ 

4 การฝึกอบรม บันทกึการอบรมความปลอดภัยงานเชือ่ม (Training Record) 

5 สขุภาพ ผลตรวจสขุภาพรายปีของชา่งเชือ่ม 

เคล็ดลบัส าหรบัคุณ (Professional Tip) 
เวลาคณุเดนิตรวจหนา้งาน อย่าเริม่ทีก่ารขอดเูอกสารกอ่น ให ้"ยนืดูการท างานจรงิสกั 2-3 นาท"ี กอ่น แลว้

คอ่ยเลอืกเอกสารมาเทยีบกับสิง่ทีค่ณุเห็น วธินีี้จะท าใหพ้นักงานรูส้กึวา่คณุไม่ไดม้าจับผดิ แตค่ณุมา "สนับสนุน" 

ใหเ้ขาท างานไดอ้ยา่งปลอดภัยและถกูตอ้งตามมาตรฐานจรงิๆ  
หากสถานประกอบการมงีานเชือ่มหลายประเภท (เชน่ เชือ่มในทีอั่บอากาศดว้ย) คณุอาจจะเจาะจงตรวจสอบเรือ่ง 
"การวัดระดับออกซเิจน" หรอื "เจา้หนา้ทีเ่ฝ้าระวัง (Fire Watchman)" เพิม่เตมิ ซึง่จะเป็นการยอ้นรอยทีล่กึและ
เป็นมอือาชพีมาก 
 

การตรวจงานบนทีส่งู (Working at Height) 

การตรวจงานบนทีส่งู (Working at Height) เป็นจุดทีม่คีวามเสีย่งสงูมากและเป็นรายการตรวจสอบมาตรฐานที่

ผูต้รวจประเมนิมักจะเนน้ ส าหรับการท า Vertical Audit ในหัวขอ้นี้ ผมแนะน าใหค้ณุยดึ "หลักการป้องกันการตก" 

เป็นแกนกลางในการไลเ่รยีงเหตกุารณ์ ดังนี้: 
 

แนวทางการตรวจประเมนิยอ้นกลบั(Traceability Audit: Work at Height) 
ใหค้ณุเลอืก "หนา้งานทีก่ าลงัปฏบิตังิานบนทีสู่ง" หรอื "โครงการทีเ่พิง่ผา่นไป" แลว้ใชว้ธิกีารไล่สายแบบนี้: 

 
1. การเตรยีมการและประเมนิความเสีย่ง (Planning & Risk Assessment) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: กอ่นขึน้ทีส่งู มกีารประเมนิความเสีย่งทีเ่จาะจงกับจุดนัน้หรอืไม?่ 
• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o เอกสาร Risk Assessment ทีร่ะบุอันตรายจากการพลัดตก (Fall Hazard) 

o มแีผน Rescue Plan (แผนกูภ้ยั) หรอืไม?่ (ถา้เกดิคนตกลงมาแลว้ตัวหอ้ยอยู่กับสายรัดตัว จะ
เอาเขาลงมาอย่างไร? นี่คอืจุดทีม่ักจะขาด) 

o ม ีWork Permit ส าหรับงานทีส่งูโดยเฉพาะหรอืไม?่ 
2. ความพรอ้มของอุปกรณ์ (Equipment & PPE) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: อุปกรณ์ทีพ่นักงานใชอ้ยู ่สภาพดแีละเหมาะสมกับงานจรงิไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Full Body Harness: ตอ้งมกีารตรวจเช็คสภาพ (Inspection Tag) กอ่นใชง้านทกุครัง้

หรอืไม?่ 



o จดุยดึเกาะ (Anchor Point): จุดทีพ่นักงานผูกเชอืกนรภิัย (Lifeline) แข็งแรงเพยีงพอ
หรอืไม?่ (เป็นจุดทีม่ักเกดิขอ้ผดิพลาดมากทีส่ดุ) 

o ความสูง: ถา้ท างานในระดับความสงูทีต่่างกัน มกีารตรวจเช็คระยะการตก (Fall Clearance) วา่
ถา้ตกแลว้จะไม่กระแทกพืน้กอ่นทีเ่ชอืกจะดงึตัวพนักงานไวห้รอืไม?่ 

3. ความสามารถและสุขภาพ (Competence & Health) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: คนทีข่ ึน้ไป เขามรี่างกายและทักษะพรอ้มจรงิไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Training Record: หลักฐานการอบรมหลักสตูร "ความปลอดภัยในการท างานบนทีส่งู" 

o Medical Check-up: ผลตรวจสขุภาพทีร่ะบวุ่าพนักงานไม่มโีรคประจ าตัวทีเ่ป็นอันตรายเมือ่อยู่

บนทีส่งู (เชน่ โรคลมชัก หรอืโรคหัวใจ) 
4. การควบคมุหนา้งาน (Operational Control) 

• ประเด็นยอ้นกลบั: ขณะปฏบัิตงิาน มกีารควบคมุอันตรายจาก "สิง่ของหลน่" ดว้ยหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o มกีารกัน้เขตอันตราย (Barricade) ดา้นลา่งทีค่นเดนิผา่นหรอืไม่? 
o เครือ่งมอืท างาน มกีารผกูสาย (Tool Lanyard) เพือ่ป้องกันการตกใสค่นขา้งลา่งหรอืไม?่ 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist บนทีสู่ง 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งถาม/ด ู(Traceability) 

กอ่นขึน้ Work Permit ทีม่กีารเซ็นอนุมัต ิ+ แผนกูภ้ัย (Rescue Plan) 

ตวัคน การตรวจร่างกาย (Fitness to work) + บันทกึการอบรม 

อุปกรณ์ การตรวจเช็ค Harness (Inspection Log) กอ่นเริม่งาน 

จดุยดึ ความแข็งแรงของ Anchor Point (ตอ้งผา่นการประเมนิโดยวศิวกรหรอืผูเ้ชีย่วชาญ) 

ขณะท างาน การใชอุ้ปกรณ์กัน้พืน้ทีด่า้นลา่ง (Toe boards, Barricade) 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

เวลาตรวจงานบนทีส่งู ผมมักจะถามค าถามวา่ "หากพนกังานทีห่อ้ยตวัอยูห่มดสต ิคุณจะชว่ยเขาลงมา

ภายในกีน่าท?ี" ค าถามนี้จะท าใหค้ณุเห็นภาพชดัเจนวา่องคก์รนัน้ม ี"ระบบจัดการทีแ่ทจ้รงิ" หรอืแค ่"ซือ้อุปกรณ์
มาแขวนไวใ้หค้รบตามกฎหมาย" เทา่นัน้ 

เทคนคิเสรมิ: หากหนา้งานมกีารใช ้น ัง่รา้น (Scaffolding) อยา่ลมืตรวจสอบ "ป้าย Tag" ทีน่ั่งรา้นดว้ยนะ (สี

เขยีวคอืใชง้านได,้ สแีดงคอืหา้มใช)้ ป้ายนี้คอืจุดเริม่ตน้ของการไลส่ายตรวจสอบน่ังรา้นไดด้ทีีส่ดุ 
 

 

การถอด-ประกอบแมพ่มิพ ์(Mold Change) 

การถอด-ประกอบแมพ่มิพ ์(Mold Change) เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งสงูเนื่องจากแมพ่มิพม์ักมนี ้าหนักมาก (หลายรอ้ย
กโิลกรัมไปจนถงึหลายตัน) และเกีย่วขอ้งกับการใชป้ั้นจ่ัน (Crane) หรอืรถยก (Forklift) รวมถงึการจัดการพลังงาน

ของเครือ่งจักร 

ส าหรับการตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การยอ้นรอย) งานนี้ใหเ้นน้ที ่"การป้องกนัการกดทบั 
(Crushing)" และ "การแยกพลงังาน (Isolation)" เป็นส าคัญ: 

 
แนวทางการตรวจยอ้นรอย (Traceability Audit: Mold Change) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการเปลีย่นแมพ่มิพ ์(Mold Change Log)" หรอื "ใบอนุญาตท างาน (Permit to 
Work)" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การจดัการพลงังานกอ่นเร ิม่งาน (Energy Isolation & LOTO) 

• ค าถามยอ้นรอย: กอ่นชา่งจะเอาตัวเขา้ไปในพืน้ทีแ่มพ่มิพ ์เครือ่งจักรถกูตัดพลังงานจรงิหรอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO: ตอ้งมกีารท า Lockout/Tagout ทีแ่หลง่จ่ายไฟหลักของเครือ่งป๊ัมหรอืเครือ่งฉีด
พลาสตกิเสมอ 

o Residual Energy: ตรวจสอบวา่มกีาร "ลดแรงดนั (Depressurize)" ของระบบไฮดรอลกิ
และระบบลมในเครือ่งจักรแลว้ เพือ่ไมใ่หเ้ครือ่งเคลือ่นทีห่รอืแมพ่มิพไ์หลลงมาเอง 

2. การป้องกนัทางกายภาพขณะท างาน (Mechanical Safeguarding) 



• ค าถามยอ้นรอย: ถา้โซท่ีย่กแมพ่มิพข์าด หรอืเบรกของเครนลม้ลง จะมอีะไรกันไมใ่หแ้มพ่มิพทั์บชา่ง? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Safety Blocks/Die Blocks: นี่คอื "จุดส าคญัทีสุ่ด" ขณะท าการตดิตัง้แมพ่มิพ ์ชา่งตอ้ง
วางสลักนริภัย (Safety Block) ระหวา่งแทน่แมพ่มิพบ์นและล่าง เพือ่ป้องกันไมใ่หแ้มพ่มิพก์ดลง

มาเองหากระบบไฮดรอลกิผดิพลาด 
3. ความปลอดภยัในการยก (Lifting Operations) 

• ค าถามยอ้นรอย: อปุกรณ์ทีใ่ชย้กแมพ่มิพยั์งอยูใ่นสภาพทีป่ลอดภัยหรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Rigging Gear: ตรวจสอบสถานะของสลงิหรอืโซย่ก (ตอ้งมกีารตรวจเช็คประจ าปี/ประจ าเดอืน
ตามกฎหมาย) 

o Lifting Point: การคลอ้งสลงิกับแมพ่มิพต์อ้งถูกจุดตามทีร่ะบไุว ้ไมม่กีารคลอ้งแบบมั่วซัว่ที่

อาจท าใหแ้มพ่มิพพ์ลกิคว ่าขณะยก 
4. การจดัการพืน้ทีท่ างาน (Work Area Management) 

• ค าถามยอ้นรอย: พืน้ทีร่อบเครือ่งจักรสะอาดพอทีจ่ะขนยา้ยแมพ่มิพห์รอืไม่? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Path Clear: เสน้ทางขนยา้ยตอ้งโลง่และมั่นคง ไมม่กีารวางของกดีขวาง 
o Exclusion Zone: ในขณะยกแมพ่มิพ ์ตอ้งไมม่คีนอืน่เดนิผ่านใตร้ะยะการยกหรอืในระยะที่

แมพ่มิพอ์าจเหวีย่งตัว 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การเปลีย่นแมพ่มิพ ์

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

LOTO มกีารล็อคสวติชเ์ครือ่งจักรและตดิป้ายเตอืนชดัเจน 

Safety Block ตอ้งตดิตัง้ Safety Block ทันททีีถ่อดแมพ่มิพเ์กา่ออก/ใสแ่มพ่มิพใ์หม ่

อุปกรณ์ยก สลงิ/โซม่ใีบรับรองและไมม่รีอยฉีกขาดหรอืบดิงอ 

จดุยก การคลอ้งสลงิถกูจุดตามการออกแบบแมพ่มิพ์ 

ทกัษะ ทมีงานทีท่ าตอ้งมรีายชือ่ใน "Authorized Person List" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในงาน Mold Change "ความเรง่รบีคอืสาเหตุหลกัของโศกนาฏกรรม": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองถามชา่งวา่ "หากเครือ่งจักรเกดิรวนขึน้มาตอนนี้ขณะทีค่ณุก าลังยนืจัดวาง
แมพ่มิพ ์คณุจะมทีางหนีหรอืจุดทีป่ลอดภัยอยูต่รงไหน?" ถา้เขาตอบไม่ได ้น่ันคอืสญัญาณว่าไมม่กีาร
วางแผนความปลอดภัยทีด่พีอ 

• ค าแนะน า: สรา้ง "Visual Aid (ป้ายรปูภาพ)" ตดิไวท้ีเ่ครือ่งจักร โดยแสดงขัน้ตอนการวาง Safety 
Block ใหช้ัดเจน เพือ่ใหพ้นักงานท าตามไดโ้ดยไมต่อ้งอาศัยความจ าเพยีงอยา่งเดยีว 

หวัใจส าคญั: "อย่าใชม้อืเปลา่ปรับต าแหน่งแมพ่มิพข์ณะทีแ่ม่พมิพยั์งถกูยกคา้งอยู่บนเครน" ควรใชเ้ครือ่งมอืชว่ย

หรอืการปรับต าแหน่งดว้ยความระมัดระวังสงูสดุเสมอ 

 

การเขา้ไปในเขตอันตรายของเครือ่งฉีดพลาสตกิ (Injection Molding Machine) 

การเขา้ไปในเขตอันตรายของเครือ่งฉีดพลาสตกิ (Injection Molding Machine) ถอืเป็น "ความเสีย่งระดบัวกิฤต 

(Extreme Risk)"  เพราะเครือ่งฉีดมทัีง้แรงป๊ัมมหาศาล, ความรอ้นสงู, และระบบไฮดรอลกิทีพ่รอ้มจะเคลือ่นที่
ไดท้กุเมือ่ 

 

การตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การยอ้นรอย) งานนี้ คณุตอ้งเนน้ไปที ่"การตดัแยกพลงังาน" 
และ "ระบบป้องกนัทีถู่กแกไ้ขหรอื Bypass" เป็นส าคัญ: 

 
แนวทางการตรวจยอ้นรอย (Traceability Audit: Injection Machine Access) 

ใหค้ณุเลอืก "บนัทกึการซอ่มบ ารงุ" หรอื "บนัทกึการตรวจสอบระบบนริภยัรายวนั" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่

สายดังนี้: 
1. การจดัการระบบ Interlock (The Safety Bypass Check) 



• ค าถามยอ้นรอย: ถา้ประตนูริภัยถกูเปิดออก เครือ่งจะหยดุท างานทันทหีรอืไม่? และมกีาร "โกง" 

(Bypass) ระบบนี้หรอืไม?่ 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Interlock Integrity: ลองเปิดประตเูครือ่งขณะเดนิเครือ่ง (โดยใชโ้ปรโตคอลความ

ปลอดภัย) หากเครือ่งไมห่ยดุแสดงว่าระบบเสยี หรอืถกูดัดแปลง 
o Bypass Traces: สงัเกตหาเทปกาว, ลวด, หรอือปุกรณ์ทีน่ ามาพ่วงไวกั้บสวติชป์ระต ูเพือ่

หลอกระบบวา่ประตูปิดอยู ่(นี่คอืสัญญาณอันตรายระดับสงูสดุ) 
2. การควบคมุพลงังาน (Energy Isolation - LOTO) 

• ค าถามยอ้นรอย: ถา้ชา่งตอ้งเขา้ไปท าความสะอาดหรอืซอ่มแมพ่มิพใ์นเครือ่งฉีด เขาท า LOTO 

อยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o LOTO Station: มจุีดล็อคสวติชไ์ฟฟ้า (Main Breaker) และวาลว์ไฮดรอลกิทีช่ดัเจนหรอืไม?่ 
o Stored Energy: เครือ่งฉีดมสีะสมพลังงานจากระบบไฮดรอลกิและระบบท าความรอ้น 

(Heater) การท า LOTO ตอ้งรวมถงึการปลอ่ยแรงดันไฮดรอลกิดว้ยเสมอ 
3. ความปลอดภยัทางกายภาพ (Physical Barriers) 

• ค าถามยอ้นรอย: นอกจากประตแูลว้ มอีะไรป้องกันไมใ่หต้ัวพนักงานเขา้ไปในพืน้ทีแ่มพ่มิพห์รอืชดุฉีด? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Fixed Guards: แผงกัน้ดา้นหลังหรอืดา้นขา้งทีช่า่งอาจมดุเขา้ไปได ้ตอ้งมกีารยดึแน่นหนา
ไมใ่หถ้อดออกไดง้่ายๆ 

o Safety Blocks: หากตอ้งเขา้พืน้ทีแ่มพ่มิพ ์ตอ้งมกีารตดิตัง้สลักนริภัย (Die/Safety Block) 

เพือ่ป้องกันแมพ่มิพเ์คลือ่นตัวลงมาทับ 
4. การจดัการกรณีฉุกเฉนิ (Emergency Response) 

• ค าถามยอ้นรอย: หากพนักงานเขา้ไปตดิอยูใ่นเขตอันตราย มใีครรูไ้หม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Visibility: พืน้ทีเ่ขตอันตรายตอ้งอยูใ่นสายตาของพนักงานคนอืน่ หรอืมกีารตดิตัง้ระบบ
สญัญาณไฟเตอืนเมือ่เครือ่งอยู่ในสถานะ "ก าลังซอ่มบ ารุง" 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist เครือ่งฉดีพลาสตกิ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ระบบนริภยั ประต ูInterlock ทุกจุดตอ้งท างาน (เปิดแลว้หยดุทันท)ี 

รอ่งรอย หา้มพบเทป/ลวด ทีใ่ชส้ าหรับ Bypass ระบบนริภัย 

LOTO มกีญุแจและป้าย LOTO ล็อกทีเ่บรกเกอรห์ลักกอ่นเขา้งาน 

Safety Block มสีลักนริภัยตดิตัง้ในพืน้ทีแ่มพ่มิพก์อ่นเขา้ปฏบัิตงิาน 

ใบอนุญาต งานทีต่อ้งเขา้ไปในจุดอันตรายตอ้งมใีบอนุญาตท างาน (PTW) ทกุครัง้ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในเครือ่งฉีดพลาสตกิ "ความเร็วในการท างานมกัน ามาซึง่การแกไ้ขระบบนริภยั": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ใหค้ณุเดนิออ้มไปด ู"ดา้นหลงัหรอืดา้นขา้งของเครือ่ง" ทีค่นมักจะไมค่่อย

สนใจ หากคณุเห็นแผงกัน้ถูกถอดออก หรอืมกีารวางบันไดพงิไวเ้พือ่ใหเ้อือ้มเขา้ไปท าความสะอาดได ้
สะดวก น่ันคอืจุดทีต่อ้งออก NC ทันท ี

• ค าแนะน า: การท าความสะอาดหัวฉีด (Nozzle) หรอืการเคลยีรเ์ศษพลาสตกิทีต่ดิขัด เป็นชว่งเวลาทีเ่กดิ

อบัุตเิหตมุากทีส่ดุ ตอ้งก าหนดวา่ "หา้มใชม้อืเขา้ใกลห้วัฉดีเด็ดขาด ใหใ้ชเ้ครือ่งมอืดา้มยาว
เทา่น ัน้" 

หวัใจส าคญั: "อย่าเชือ่ใจระบบไฟฟ้าเพยีงอยา่งเดยีว" เพราะระบบอเิล็กทรอนกิสอ์าจขัดขอ้งหรอืเกดิสญัญาณ

รบกวนได ้การใช ้"Safety Block" เป็นตัวกัน้ทางกล (Mechanical Block) คอืสิง่เดยีวทีร่ับประกันชวีติของชา่ง
ได ้100%  
 

 



การจัดการสารเคมที าความสะอาดแมพ่มิพ ์(Mold Cleaning Agents/Solvents) 

การจัดการสารเคมที าความสะอาดแมพ่มิพ ์(Mold Cleaning Agents/Solvents) ในโรงงานฉีดพลาสตกิหรอืป๊ัม

โลหะ เป็นงานทีม่คีวามเสีย่งทัง้ดา้น "สุขภาพ (การสูดดมไอระเหย)" และ "อคัคภียั (ความไวไฟ)" เนื่องจาก
สารเคมกีลุม่นี้มักเป็นสารระเหยง่าย (Volatile Organic Compounds - VOCs)  

 
การท า Vertical Audit (การยอ้นรอย) งานนี้ ผมแนะน าใหค้ณุโฟกัสที ่"การจดัเก็บ", "การใชง้าน" และ 

"การระบายอากาศ" ตามมาตรฐานความปลอดภัยทางเคม ี(Chemical Safety Management) : 

 
แนวทางการตรวจยอ้นรอย (Traceability Audit: Mold Cleaner Management) 

ใหค้ณุสุม่เลอืก "สารเคมที าความสะอาดแมพ่มิพ"์ มาหนึง่ตัวอยา่ง แลว้ไล่สายดังนี้: 
1. การบง่ชีแ้ละความเขา้ใจ (Identification & SDS) 

• ค าถามยอ้นรอย: พนักงานรูไ้หมวา่สารทีฉี่ดอยูค่อือะไร มอัีนตรายอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o SDS (Safety Data Sheet): ตอ้งม ีSDS ฉบับภาษาไทยทีเ่ขา้ถงึไดง้่ายในจุดใชง้าน 
o Labeling: ภาชนะบรรจุสารตอ้งมฉีลากระบชุือ่สารและสญัลักษณ์อันตราย (GHS Label) ที่

ชดัเจน หา้มเด็ดขาด คอืการน าสารเคมใีสข่วดเปลา่ (เชน่ ขวดน ้าดืม่) มาใช ้เพราะจะน าไปสู่

การหยบิผดิหรอืดืม่โดยไมต่ัง้ใจ 
2. การควบคมุการจดัเก็บและการร ัว่ไหล (Storage & Containment) 

• ค าถามยอ้นรอย: หากกระป๋องสเปรยต์กแตกหรอืรั่ว สารเคมจีะไหลไปไหน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Flammable Cabinet: สารเคมทีีไ่วไฟตอ้งเก็บในตูเ้ก็บสารเคมอัีนตรายทีไ่ดม้าตรฐาน 
(Fireproof Cabinet) 

o Secondary Containment: ภาชนะทีว่างสารเคมคีวรวางบนถาดรอง (Tray) เพือ่ป้องกันการ
หกเลอะเทอะลงพืน้โรงงาน 

3. การควบคมุทีจุ่ดใชง้าน (Usage & Exposure Control) 

• ค าถามยอ้นรอย: ขณะพนักงานพ่นท าความสะอาดแมพ่มิพ ์ไอระเหยหายไปไหน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Ventilation: หากเป็นการใชง้านจ านวนมากในพืน้ทีปิ่ด ตอ้งมกีารใชร้ะบบดดูควันเฉพาะจุด 
(Local Exhaust Ventilation) 

o PPE Compatibility: ถงุมอืทีใ่ชต้อ้งทนตอ่สารเคมตัีวนัน้ๆ ได ้(ตรวจสอบใน SDS หัวขอ้ 
Exposure Controls/Personal Protection) หากใชถ้งุมอืผา้ท่ัวไป สารเคมจีะซมึผา่นเขา้ผวิหนัง

ได ้
4. การจดัการขยะอนัตราย (Waste Management) 

• ค าถามยอ้นรอย: ผา้เช็ดแมพ่มิพท์ีชุ่ม่สารเคม ีทิง้ทีไ่หน? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Oily Waste Bin: ตอ้งมถีังทิง้เศษผา้ทีม่ฝีาปิดมดิชดิ (Self-closing lid) เพือ่ป้องกันการลุก

ไหมเ้อง (Spontaneous Combustion) และป้องกันไอระเหยฟุ้งกระจาย 
ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist สารเคมที าความสะอาดแมพ่มิพ ์

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

ฉลาก ภาชนะตอ้งมชีือ่สารและสญัลักษณ์อันตราย หา้มบรรจุในขวดอืน่ 

การเก็บ เก็บในตูส้ารเคมไีวไฟ (ถา้ม)ี หรอืบนถาดรองป้องกันหก 

SDS พนักงานสามารถอธบิายอันตรายและวธิปีฐมพยาบาลได ้

ถงัขยะ เศษผา้ชบุสารเคมตีอ้งทิง้ในถังปิดมดิชดิ (Oily Waste Bin) 

PPE ถงุมอืและหนา้กากกันสารระเหย ตอ้งเหมาะสมกับสารเคมนัีน้ๆ 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 
ในงานท าความสะอาดแมพ่มิพ์ "ความประมาทในการฉดีสเปรยข์ณะทีแ่มพ่มิพย์งัรอ้นอยู"่ คอืจุดอันตราย

ทีส่ดุ: 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองสงัเกตพนักงานวา่ "เขารอใหแ้มพ่มิพเ์ย็นลงกอ่นท าความสะอาดหรอืไม่?" 
หากฉีดสารท าความสะอาดทีม่สีว่นผสมของตัวท าละลาย (Solvent) ลงบนแมพ่มิพท์ีร่อ้นจัด สารเคมจีะ
ระเหยกลายเป็นไอในทันท ีท าใหพ้นักงานไดร้ับสารเคมเีขา้สูร่่างกายในปรมิาณทีส่งูมาก 



• หวัใจส าคญั: ใหค้ณุแนะน าใหพ้นักงาน "รอใหแ้มพ่มิพม์อีุณหภูมทิ ีเ่หมาะสม" ตามทีก่ าหนดไวใ้น

คูม่อืการใชง้านสารเคม ี
ขอ้ควรระวงั: สารท าความสะอาดแมพ่มิพห์ลายชนดิมสีว่นผสมของกา๊ซขับดัน (Propellant) ทีไ่วไฟ หากพ่นใกล ้

แหลง่ก าเนดิประกายไฟหรอืไฟฟ้าสถติ อาจเกดิการลกุวาบ (Flash) ได ้
 

การขนยา้ยพลาสตกิและเม็ดพลาสตกิ (Plastic Granules/Resins) 

การขนยา้ยพลาสตกิและเม็ดพลาสตกิ (Plastic Granules/Resins) ในโรงงานดเูหมอืนเป็นงานทีไ่มซ่บัซอ้น แต่

จรงิๆ แลว้มคีวามเสีย่งแฝงอยูม่าก ทัง้เรือ่ง "การลืน่ลม้", "การฟุ้งกระจายของฝุ่ น" และ "ความเมือ่ยลา้จาก
การยก (Ergonomics)"  

 
ส าหรับการตรวจประเมนิดว้ยแนวทาง Vertical Audit (การยอ้นรอย) งานนี้คณุควรโฟกัสที ่"การควบคมุการ

หกหลน่" และ "การยกของหนกัอยา่งถูกวธิ"ี ดังนี้: 

 
แนวทางการตรวจยอ้นรอย (Traceability Audit: Plastic Material Handling) 

ใหค้ณุสุม่เลอืก "บนัทกึการจดัเก็บวตัถดุบิ" หรอื "รายการตรวจสอบพืน้ทีก่ารผลติ" มาเป็นตัวอย่าง แลว้ไล่
สายดังนี้: 
1. การควบคมุการหกหลน่ (Spill Control & Housekeeping) 

• ค าถามยอ้นรอย: เม็ดพลาสตกิทีห่กบนพืน้จะท าใหใ้ครลืน่ลม้ไหม? และมกีารจัดการอยา่งไร? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Slip Hazard: เม็ดพลาสตกิมลีักษณะเหมอืนลกูปืน หากหกบนพืน้จะท าใหค้นงานเดนิลืน่ไถล

ไดง้่ายมาก ตอ้งมนีโยบาย "หกแลว้ตอ้งกวาดทนัท ี(Clean as you go)" 

o Spill Kit/Broom Station: ตอ้งมอีุปกรณ์ท าความสะอาด (ไมก้วาด/เครือ่งดดูฝุ่ น) วางไวใ้น
จุดทีจ่ัดเก็บเม็ดพลาสตกิ เพือ่ใหพ้นักงานจัดการทันททีีเ่กดิการรั่วไหล 

2. ความปลอดภยัทางสรรีะ (Ergonomics - Manual Handling) 

• ค าถามยอ้นรอย: ถงุเม็ดพลาสตกิสว่นใหญม่นี ้าหนัก 25 กก. พนักงานยกดว้ยวธิใีด? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 
o Manual Handling: หากพนักงานตอ้งยกถงุ 25 กก. ดว้ยมอื ควรมอีปุกรณ์ทุน่แรง เชน่ รถเข็น 

(Hand Truck), โต๊ะปรับระดับ (Lift Table) หรอืเครือ่งดดูเม็ดพลาสตกิ (Vacuum Loader) เพือ่
ลดความเสีย่งปวดหลัง 

o Lifting Technique: หากตอ้งยกดว้ยมอื พนักงานตอ้งผา่นการอบรมท่าทางการยกทีถ่กูตอ้ง 

(หลังตรง, ใชก้ าลังขา) 
3. การจดัการฝุ่ น (Dust Management) 

• ค าถามยอ้นรอย: เวลาเทเม็ดพลาสตกิเขา้เครือ่ง มฝีุ่ นฟุ้งกระจายไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Dust Exposure: ฝุ่ นพลาสตกิขนาดเล็กสามารถระคายเคอืงทางเดนิหายใจได ้หากมกีารเท
วัตถดุบิในทีอั่บอากาศหรอืพืน้ทีปิ่ด ควรมรีะบบดูดฝุ่ น (Local Exhaust) 

o PPE: พนักงานควรสวมหนา้กากกันฝุ่ น (Dust Mask) หากตอ้งท างานในจุดทีฝุ่่ นฟุ้งกระจายสงู 
4. การจดัเก็บและการจดัการคลงั (Storage & Stacking) 

• ค าถามยอ้นรอย: ถงุทีว่างซอ้นกันสงูๆ มั่นคงหรอืไม?่ มโีอกาสลม้ลงมาทับคนไหม? 

• สิง่ทีต่อ้งมองหา: 

o Stacking Height: การวางซอ้นถงุเม็ดพลาสตกิบนพาเลท ตอ้งไมส่งูเกนิมาตรฐานและตอ้งมี

การพันฟิลม์ (Stretch Wrap) เพือ่ใหถ้งุแน่นหนาไมล่ม้ลงมา 
o Pallet Condition: พาเลทไมต้อ้งไม่แตกหักจนท าใหถ้งุเอยีงหรอืรั่ว 

ตารางจุดส าคญัส าหรบั Checklist การขนยา้ยเม็ดพลาสตกิ 

จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การท าความสะอาด พืน้ทีร่อบเครือ่งฉีดตอ้งสะอาด ไมม่เีม็ดพลาสตกิหกคา้ง 

อุปกรณ์ทุน่แรง มรีถเข็นหรอืระบบ Vacuum Loader ชว่ยยกถงุ 25 กก. 

การซอ้นถงุ พาเลทถกูพันฟิลม์แน่นหนา ไม่มกีารซอ้นทีเ่อยีงหรอืลม้ไดง้่าย 

สุขลกัษณะ พนักงานสวมหนา้กากในจุดทีม่ฝีุ่ นฟุ้งกระจาย 



จดุประเด็น สิง่ทีผู่ต้รวจตอ้งด ู(Traceability) 

การฝึกอบรม หลักฐานการอบรม "วธิกีารยกของหนัก (Manual Handling)" 

ขอ้แนะน ามอือาชพี (Professional Insight) 

ในหนา้งานเม็ดพลาสตกิ "ความประมาทเล็กๆ นอ้ยๆ น าไปสูก่ารลืน่ลม้ทีร่นุแรง": 

• เทคนคิการยอ้นรอย: ลองสงัเกต "พืน้ทางเดนิรอบเครือ่งผลติ"  หากคณุเห็นเม็ดพลาสตกิกระจายอยู่
ตามทางเดนิแมเ้พยีงไม่กีเ่ม็ด น่ันหมายความวา่ "ระบบการดแูลความสะอาด (Housekeeping) ของ

คณุก าลงัลม้เหลว" ใหส้ัง่แกไ้ขทันท ีเพราะจุดนี้เป็นสาเหตุการบาดเจ็บจากการลม้ในโรงงานสงูมาก 

• ค าแนะน า: หากโรงงานมปีรมิาณการใชเ้ยอะ แนะน าใหใ้ช ้"ระบบสูบสง่วตัถุดบิอตัโนมตั ิ

(Centralized Hopper Loader)" นอกจากจะปลอดภัยจากการยกของหนักแลว้ ยังลดฝุ่ นและลด
ปัญหาเม็ดพลาสตกิหกหลน่บนพืน้ไดแ้บบ 100%  

หวัใจส าคญั: "อย่าพยายามยกถงุพลาสตกิขา้มหัวหรอืในทา่ทีบ่ดิตัว" เพราะถงุพลาสตกิมลีักษณะนิม่และลืน่ ท า
ใหเ้สยีการทรงตัวไดง้่ายมาก 
 

 

END 

  



 

เอกสารแนบ ตัวอยา่งงานความเสีย่งสงู 

งานทีเ่กีย่วกบัพืน้ทีจ่ ากดั (Confined Space) 

1. การลงไปตรวจสอบถังเก็บสารเคมหีรอืน ้ามัน 

2. การเขา้ไปท าความสะอาดไซโลเก็บวัตถดุบิ 
3. การเขา้ไปซอ่มบ ารุงท่อระบายน ้าหรอืบ่อพักน ้าเสยี 

4. การเขา้ไปท างานในอโุมงคห์รอืท่อสง่ก๊าซ 
5. การเขา้ไปตรวจเช็คในหอ้งเครือ่งทีไ่มม่กีารระบายอากาศ 

งานทีเ่กีย่วกบัทีสู่ง (Work at Height) 

6. การท าความสะอาดเช็ดกระจกอาคารสงู 

7. การตดิตัง้โครงเหล็กน่ังรา้น 
8. การทาสหีรอืซอ่มแซมฝ้าเพดานในทีส่งู 

9. การตดิตัง้ป้ายโฆษณาบนโครงสรา้งเหล็ก 
10. การท างานบนหลังคาเพือ่ตดิตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์

งานทีเ่กีย่วกบัไฟฟ้า (Electrical Work) 

11. การซอ่มบ ารุงตูค้วบคมุไฟฟ้าแรงสงู 

12. การเปลีย่นสายไฟในชอ่งเดนิสายไฟทีแ่คบ 
13. การทดสอบระบบไฟฟ้าในสภาวะทีม่คีวามชืน้สงู 

14. การท างานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู 
15. การซอ่มแซมมอเตอรไ์ฟฟ้าก าลังสงู 

งานทีเ่กีย่วกบัความรอ้นและเปลวไฟ (Hot Work) 

16. การเชือ่มเหล็กในพืน้ทีปิ่ด 
17. การตัดเหล็กดว้ยแกส๊ในบรเิวณทีม่วัีสดตุดิไฟไดง้่าย 

18. การเจยีรเหล็กทีเ่กดิสะเก็ดไฟจ านวนมาก 

19. การหลอมโลหะในโรงงานอตุสาหกรรม 
20. การซอ่มบ ารุงหมอ้ไอน ้า (Boiler) 

งานทีเ่กีย่วกบัสารเคมแีละวตัถอุนัตราย (Chemical & Hazardous Material) 

21. การขนถา่ยสารเคมกัีดกร่อนจากรถบรรทกุ 
22. การผสมสารเคมใีนกระบวนการผลติ 

23. การก าจัดกากของเสยีอันตราย 
24. การดแูลรักษาถังบรรจุก๊าซหงุตม้หรอืกา๊ซอตุสาหกรรม 
25. การพ่นสดีว้ยระบบสเปรยใ์นหอ้งปิด 

งานทีเ่กีย่วกบัเครือ่งจกัรและอุปกรณ์ (Machine Operation & Maintenance) 

26. การซอ่มบ ารุงเครือ่งจักรขณะทียั่งไมตั่ดพลังงาน (ขาดการท า LOTO) 
27. การป้อนชิน้งานเขา้เครือ่งป๊ัมโลหะ 

28. การใชเ้ครือ่งตัดกระดาษหรอืเครือ่งตัดเหล็กความเร็วสงู 
29. การขับรถโฟลค์ลฟิทใ์นคลังสนิคา้ทีม่คีนพลกุพลา่น 
30. การท าความสะอาดสายพานล าเลยีงขณะเครือ่งจักรท างาน 

งานทีเ่กีย่วกบังานกอ่สรา้งและงานหนกั (Construction & Heavy Lifting) 

31. การขดุเจาะพืน้ดนิเพือ่วางฐานราก 



32. การใชป้ั้นจ่ันยกของหนักเหนือหัวคน 
33. การตอกเสาเข็ม 

34. การรือ้ถอนอาคาร 
35. การผสมคอนกรตีดว้ยเครือ่งจักรขนาดใหญ่ 

งานทีเ่กีย่วกบัสภาวะแวดลอ้มเฉพาะทาง (Environment-specific) 

36. การท างานในหอ้งเย็นจัด 
37. การท างานในพืน้ทีท่ีม่เีสยีงดังเกนิมาตรฐาน 

38. การท างานในพืน้ทีท่ีม่ฝีุ่ นละอองฟุ้งกระจาย (เชน่ โรงโมห่นิ) 

39. การท างานในพืน้ทีท่ีม่รีังส ี(โรงพยาบาลหรอืโรงงานอตุสาหกรรมบางประเภท) 
40. การท างานในพืน้ทีท่ีม่แีรงสัน่สะเทอืนสงู 

งานทีเ่กีย่วกบังานซอ่มบ ารงุและงานบรกิารท ัว่ไป (General Maintenance) 

41. การเปลีย่นหลอดไฟในระดับความสงูมากกวา่ 2 เมตร 
42. การท าความสะอาดปล่องควันระบายอากาศ 

43. การตรวจเช็คระบบป๊ัมน ้าดับเพลงิ 
44. การตดิตัง้และซอ่มบ ารุงลฟิตโ์ดยสาร 
45. การขนยา้ยเครือ่งจักรหนักในโรงงาน 

งานอืน่ๆ ทีม่คีวามเสีย่งแฝง (High-risk Context) 

46. การเคลือ่นยา้ยผูป่้วยในโรงพยาบาล (ความเสีย่งดา้นการยศาสตร)์ 
47. การท างานในหอ้งแล็บทีใ่ชเ้ชือ้จุลนิทรยีห์รอืสารชวีภาพ 

48. การทดสอบแรงดันในถังรับแรงดัน (Pressure Vessel) 
49. การปฏบัิตงิานในชว่งเวลากลางคนืทีม่แีสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 
50. การท าความสะอาดถังผสมอาหารทีม่สีารตกคา้งและอาจเกดิการหมักหมมของก๊าซ 
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	1. การประเมินความเสี่ยงและข้อมูลจำเพาะ (Risk Assessment & Technical Data)
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	การตรวจสอบถังเก็บสารเคมีหรือน้ำมัน (Confined Space Entry)
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	การติดตั้งนั่งร้าน (Scaffolding)
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	การซ่อมบำรุงตู้ควบคุมไฟฟ้าแรงสูง (High Voltage Switchgear)
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	4. การสื่อสารและการเฝ้าระวัง (Communication & Buddy System)

	ตารางจุดสำคัญสำหรับ Checklist การเปลี่ยนสายไฟในที่แคบ
	ข้อแนะนำมืออาชีพ (Professional Insight)

	การทดสอบระบบไฟฟ้าในพื้นที่ที่มีความชื้นสูง (High Humidity/Damp Environment)
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